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Presentacion

Me complace compartir con ustedes una
nueva edicion de la revista Students Lab,
una publicacion de divulgacion cientifica
editada por iRG, concebida para promover
y difundir el conocimiento generado por y
para la comunidad estudiantil.

En iRG reconocemos la importancia de la
investigacion y el intercambio de ideas en
el ambito académico. En esta linea, tra-

bajamos para que Students Lab sea una
plataforma en la que estudiantes, investigadores y docentes puedan com-
partir sus hallazgos.

La revista, en su numero 2, recoge el Libro de Actas del Il Congreso Virtual de
Psicologia y Educacion, que se celebro del 4 al 6 de junio, bajo el lema “Edu-
car el cerebro, cuidar el bienestar: Desafios en salud mental y aprendizaje”.

La segunda edicion del Congreso Virtual de Psicologia y Educacion de iRG
ha sido, sin duda, una reafirmacion del compromiso que nos une: repensar,
actualizar y humanizar la intervencion psicoldgica y educativa en tiempos que
exigen respuestas nuevas y responsables.

A lo largo de tres dias intensos hemos reunido a profesionales de referencia
que han aportado conocimiento riguroso, propuestas innovadoras y miradas
comprometidas con el bienestar emocional, la diversidad, la salud mental y
la transformacion educativa. Las ponencias magistrales han abordado temas
tan cruciales como la inteligencia emocional como motor de salud, la aten-
cion en el aula, la ética de la neurodiversidad, el trauma infantil, la neurop-
sicologia aplicada o los desafios emergentes en salud mental infantojuvenil.
Cada una de estas intervenciones ha sido una invitacion a revisar practicas,
abrir preguntas y seguir aprendiendo.
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En paralelo, las comunicaciones cientificas y los casos clinicos han refle-
jado la riqueza de los contextos desde los que se piensa y practica hoy la
psicologia: desde universidades, hospitales, comunidades, aulas y espacios
digitales. Las investigaciones compartidas nos permiten ampliar horizontes,
contrastar enfoques y reforzar el trabajo basado en evidencia.

Nos emociona especialmente ver como el Il Congreso Virtual de Psicologia
y Educacion de iRG se consolida como un espacio para el encuentro de vo-
ces diversas, procedentes de multiples paises, disciplinas y trayectorias pro-
fesionales. Una comunidad que crece con cada edicion y que entiende que el
conocimiento solo cobra sentido cuando se pone al servicio de las personas.

Desde iRG, agradecemos profundamente a quienes han hecho posible este
congreso: ponentes, comunicantes, asistentes y colaboradores. Este evento
es el resultado de un esfuerzo colectivo y de una conviccion compartida:
la psicologia y la educacion deben estar siempre a la altura de los retos de
nuestro tiempo.

Seguimos adelante.

Raimon Gaja,
director de iRG

P
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Ponencias magistrales

Inteligencia emocional para
mejorar nuestro bienestar

Dr. Pablo Fernandez-Berrocal

Catedratico en Psicologia. Es director y fundador del Labo-
ratorio de Emociones y del Master en Inteligencia Emocional
de la Universidad de Malaga, asi como vicepresidente de la
International Society of Emotional Intelligence.

Es coautor de mas de 30 libros sobre inteligencia emocional y
desarrollo personal, entre los que destacan “Corazones inte-
ligentes”, “Desarrolla tu inteligencia emocional”, “De la neuro-
na a la felicidad: 10 propuestas desde la inteligencia emocio-
nal”, o, mas recientemente, "Inteligencia emocional. Aprender
a gestionar las emociones”, entre muchos otros.

Colabora con reconocidos investigadores internacionales
como Peter Salovey, Marc Brackett, James Gross o Simon Ba-
ron-Cohen. Actualmente, desarrolla programas de mejora de la
inteligencia emocional en distintos ambitos y organizaciones,
incluyendo los sectores educativo, sanitario y empresarial.
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Ponencias magistrales

Resumen

El Dr. Pablo Fernandez-Berrocal abri¢ su
ponencia cuestionando una de las creencias
mas arraigadas en nuestra cultura: la idea
de que somos seres racionales. A partir de
esta premisa, desarrolld una reflexion critica
sobre el pensamiento cartesiano aun domi-
nante: “Pienso, luego existo”, y como la neu-
rociencia actual, especialmente a través de
autores como el neurocientifico portugués,
Antonio Damasio, ha reformulado esta vision
hacia un: “Siento, luego existo".

Fernandez-Berrocal expuso como las emo-
ciones influyen directamente en nuestras
decisiones, relaciones, rendimiento acadé-
mico y profesional, y en la salud mental. Su-
brayd que vivimos en un contexto de “poli-
crisis”, donde convergen simultaneamente
crisis climaticas, sanitarias, econémicas vy
sociales. En este escenario, la inteligencia
emocional no es un complemento, sino una
necesidad urgente.

La inteligencia emocional, entendida como
la capacidad para percibir, comprender, uti-
lizar y regular las emociones, ha demostra-
do beneficios significativos en el bienestar
psicolégico y social. El ponente destaco que
estas competencias pueden entrenarse des-
de la infancia, como evidencian programas
como RULER de Estados Unidos (enfoque
que tiene como base acciones empiricas

que permiten la integracion del Aprendizaje
Social y Emocional dentro de los colegios)
y el proyecto INTEMO, desarrollado por ély
SU equipo, y que es un programa para mejo-
rar la inteligencia emocional en adolescen-
tes. Ambos han mostrado efectos positivos
en la reduccion de la ansiedad, la mejora del
rendimiento académico y la prevencion de
conductas de riesgo.

El ponente defendio la urgencia de integrar
la educacion emocional en los sistemas
educativos de forma estructurada, desde
edades tempranas. Ademas, subrayo que no
solo los niRos y adolescentes se benefician:
también los adultos pueden mejorar sus
competencias emocionales, aunque para
ello se requiere un enfoque practico, con-
tinuado y con acompafnamiento profesional.

La ponencia incluy6 una critica al enfoque
individualista que responsabiliza exclusiva-
mente a las personas de su malestar emo-
cional. El autor abogo por intervenir tambien
en los entornos: organizaciones, escuelas,
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Ponencias magistrales
I 0900

hospitales y ciudades deben transformarse
en espacios emocionalmente saludables.
Con la inminente incorporacion de nuevas
generaciones al mundo laboral, este cambio
sera, ademas de deseable, inevitable.

En definitiva, Fernandez-Berrocal planteo
que el desarrollo de la inteligencia emo-
cional no es un Iujo, sino una herramienta
imprescindible para navegar el presente y
preparar el futuro. En un mundo incierto y
complejo, cultivar las emociones y aprender
a gestionarlas se convierte en un acto pro-
fundamente racional @




Ponencias magistrales

Psicologia Clinica de la Salud en el
ambito hospitalario: evaluacion de
donantes vivos de riion.

Un caso practico

Josep Maria Peri Nogués

El Dr. Josep Maria Peri Nogués es doctor en Psicologia y es-
pecialista en Psicologia Clinica. Terapeuta y supervisor en te-
rapia cognitivo-conductual, cuenta con mas de 30 anos de
experiencia en entornos hospitalarios y en el ambito clinico.

Ha ejercido como psicologo clinico en hospitales de referen-

cia como el Hospital del Mar, el Hospital Mutua de Terrassa y
el Hospital Clinic de Barcelona, donde ocupo su ultimo cargo
como jefe de la Seccion de Psicologia Clinica de la Salud.

Ha formado a generaciones de profesionales, tanto a psico-
logos internos residentes (PIR) como a médicos internos re-
sidentes (MIR) en el Hospital Clinic. A lo largo de su trayec-
toria ha sido reconocido con diversos premios, entre los que
destaca el Premio Pavlos a la Trayectoria Profesional (2013).

Su produccion cientifica incluye mas de 50 articulos publi-
cados en revistas internacionales con factor de impacto, asi
como una veintena de editoriales, notas clinicas y articulos
de opinion. También ha contribuido con 14 capitulos en libros
cientificos. Ha sido ponente invitado en humerosos congre-
S0s, tanto nacionales como internacionales.
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Ponencias magistrales

Resumen

El Dr. Peri Nogués presenta la necesidad de
implementar el modelo de Psicologia Clinica
de la Salud en el ambito hospitalario, desde
una perspectiva no centrada exclusivamen-
te en la salud mental, sino en los aspectos
psicolégicos normales que emergen en el
contexto de la enfermedad fisica. Se expone
la experiencia de una seccion independiente
de Psicologia Clinica de la Salud en el Hos-
pital Clinic de Barcelona, activa desde hace
casi una déecada.

La evidencia muestra que la
calidad de la relacion previa

se amplifica tras la donacion:
si era buena, mejora; si era
conflictiva, empeora

Se parte del cambio epidemiolégico ocu-
rrido desde mediados del siglo XX, con el
paso de enfermedades infecciosas a enfer-
medades cronicas de etiologia multicausal,
muchas veces vinculadas a estilos de vida.
Este cambio ha generado la necesidad de
un modelo que complemente al biomédico,
centrado en el diagnostico y tratamiento, con
una atencion mas integral a la persona. La
psicologia clinica de la salud permite aten-
der las reacciones emocionales y conduc-

tuales normales que no constituyen trastor-
nos, pero que inciden en el curso y vivencia
de la enfermedad.

El modelo presentado se sustenta en enfo-
ques teoricos diversos: la psicologia evo-
lucionista (para entender las reacciones
basicas ante la alerta), la psiconeuroinmu-
nologia (que mostrod la relacion entre sis-
tema inmune y variables psicologicas), el
interconductismo y la psicologia contextual
(base de terapias de tercera generacion), y
los modelos psicobioldgicos de persona-
lidad, como el de Cloninger, que permiten
analizar diferencias individuales en la adap-
tacion a la enfermedad.

La seccion trabaja de forma integrada con
los diferentes servicios hospitalarios, sin
dispersion de profesionales, 10 que permite
garantizar coherencia e intervencion inter-
disciplinar. Entre sus intervenciones desta-
can programas de prehabilitacion quirudrgica,
guardias especificas en crisis no psiquiatri-
cas (como muertes repentinas o0 procesos
de final de vida), y evaluaciones neuropsi-
coldgicas intraoperatorias.

El ejemplo central que desarrolla es la eva-
luacion psicosocial de donantes vivos de
rindn. Esta evaluacion no busca solo des-
cartar trastornos mentales, sino prever ries-
gos relacionales y emocionales que puedan
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Ponencias magistrales
-

afectar al bienestar futuro del donante. Se
analizan aspectos como la ambivalencia, las
motivaciones, las expectativas y los vinculos
con el receptor. La evidencia muestra que
la calidad de la relacion previa se amplifica
tras la donacion: si era buena, mejora; si era
conflictiva, empeora.

El modelo propuesto ofrece una mirada
preventiva, centrada en la adaptacion, que
permite ampliar el alcance de la interven-
cion psicoldgica en el entorno hospitalario
mas alla de los limites del diagndstico clini-
co tradicional @




Ponencias magistrales

Neurodiversidad, una mirada ética
en la educacion inclusiva

Coral Elizondo Carmona

Coral Elizondo Carmona es maestra, psicologa y diplomada
en Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Cuenta con
mas de 30 afnos de experiencia en diversos niveles y cargos
educativos. Actualmente, forma parte de la Catedra de Neu-

roeducacion de la Universidad de Barcelona, donde también

imparte docencia. Es formadora de formadores a nivel na-
cional e internacional, con mas de 10 000 horas de expe-
riencia, especializada en neurociencia y educacion inclusiva,
centrandose en el DUA, la personalizacion del aprendizaje, la
orientacion educativa y la organizacion de centros.

Miembro del Consejo Asesor de la Red Regional por la Edu-
cacion Inclusiva de Latinoamérica (REDI), colabora también
con la Oficina Regional de Educacién para América Latina y el
Caribe de la UNESCO, y con la Red Intergubernamental Ibe-
roamericana de cooperacion en educacion para personas con
necesidades educativas especiales. Ha trabajado con ministe-
rios de educacion de Espaia y América Latina, implementando
estrategias inclusivas y asesorando procesos educativos.

Reconocida ampliamente por su labor, ha recibido premios
como el FAAM de Oro en Educacién (2021). Es autora ha-
bitual en la editorial Octaedro y ha publicado libros de gran
impacto, asi como articulos en revistas como Journal of Neu-
roeducation o las publicaciones de Grao.
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Ponencias magistrales

Resumen

Coral Elizondo Carmona reivindica una es-
cuela que respete las diferencias y que deje
atras el modelo uniforme basado en la “tira-
nia del promedio”.

Desde una perspectiva ética, critica y neu-
rocientifica, la autora invita a cuestionar el
concepto tradicional de 'normalidad’. A tra-
vés de metaforas potentes y casos reales,
denuncia la rigidez de los diagnosticos que
clasifican a los estudiantes segun estanda-
res estadisticos, sin atender a la riqueza de
sus singularidades. Retoma el concepto de
‘neurodiversidad’ propuesto por Judy Singer
y lo presenta como un paradigma necesario
para comprender que no existe un cerebro
mejor que otro, sino una pluralidad de fun-
cionamientos igualmente validos.

Elizondo diferencia entre neurodiversidad y
neurodivergencia, subrayando que lo impor-
tante no es etiquetar, sino comprender des-
de el conocimiento del cerebro y el respeto
por la identidad. Habla de alteridad como
principio ético fundamental: respetar al otro
tal como es, sin exigir que se adapte a una
supuesta norma.

Desde esta vision, la ponente defiende el
Diseflo Universal para el Aprendizaje (DUA)
como herramienta clave para pasar de aulas
de talla Unica a contextos flexibles y perso-
nalizados. Propone romper con estructuras

rigidas y disefnar entornos inclusivos desde
el inicio, considerando las caracteristicas,
necesidades y talentos de cada estudiante.
Reivindica también el papel activo del alum-
nado en su aprendizaje, a través de la agen-
Cia, la autonomia y la toma de decisiones.

La ponencia concluye con una llamada
emocional a la docencia como acto ético y
transformador. Elizondo define a los y las
docentes como “tejedores de alas”, respon-
sables de crear las condiciones necesarias
para que cada estudiante pueda volar, des-
plegando todo su potencial. Con una mirada
critica pero esperanzadora, nos recuerda
gue disefnar hasta los limites significa pen-
sar en todos desde el principio, sin dejar a
nadie atras
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Ponencias magistrales

El bienestar en la pareja

Nuria Jorba Amat

Psicbloga, master en sexologia y terapia de pareja, asi como
en psicologia clinica. Con mas de 20 afos de experiencia
en el ambito clinico y 17 afos dirigiendo su propio centro de
terapia, acumula también 14 anos como docente, conferen-
cista y comunicadora. Actualmente dirige el Centro Nuria
Jorba, especializado en emociones, pareja y sexualidad. Es
profesora de masters y posgrados, incluyendo el Instituto
Raimon Gaja (IRG), y ha impartido mas de 5 000 horas de
formacion y atendido a mas de 4 000 pacientes. Sus espe-
cialidades son la terapia sexual, de pareja y emocional. Ha
sido ponente en multiples congresos nacionales e interna-
cionales y colabora regularmente con medios de comunica-
cion. Ademas, es autora de libros como “Parejas imperfec-
tas y felices" y “Sexo gourmet”.
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Ponencias magistrales

Resumen

Nuria Jorba presentd una ponencia cen-
trada en el abordaje integral del bienestar
relacional. Lejos de enfoques tradicionales
centrados exclusivamente en la comunica-
cion o la conexion emocional, propuso un
modelo compuesto por ocho areas clave
gue deben trabajarse de forma dinamica y
adaptada a cada pareja.

La psicologa subrayo la importancia de en-
tender en qué fase se encuentra la relacion
para poder intervenir de forma adecuada.
Diferencié entre el apego infantil (trabaja-
ble en terapia individual) y el apego de re-
lacion, el cual se construye y se transforma
con cada vinculo.

En cuanto a la comunicacion, Jorba remarco
que no basta con hablar "bien”. es funda-
mental trabajar qué se dice, como se dice y
desde donde se habla (debate, discusion o
pelea). Ademas, destaco el papel de la vali-
dacion emocional, la escucha activa y el uso
consciente de los lenguajes del amor como
pilares de una comunicacion efectiva.

Otro eje esencial fue el de los roles en la
relacion: la necesidad de conocerse como
pareja, de entender cOmo uno se posiciona
(desde el adulto, el nifo o el padre) y como
reacciona ante la interaccion. Solo con ese
autoconocimiento es posible formar un ver-
dadero equipo.

El ocio compartido y los proyectos de vida
también fueron reivindicados como ele-
mentos centrales del bienestar, no tanto
por su caracter ludico, sino porque generan
sentido de futuro, ilusion compartida y sos-
tén emocional.

Respecto a la sexualidad, Jorba propuso
dejar atras el enfoque cuantitativo o me-
canico. En su lugar, hablo de la sexuali-
dad como un lenguaje intimo, de conexion
y complicidad, donde la espontaneidad vy
los grises deben reemplazar la presion por
cumplir expectativas rigidas.

Finalmente, defendio que una buena terapia
de pareja no siempre tiene como objetivo
“salvar” la relacion, sino transformarla o inclu-
SO, en algunos casos, acompanar una sepa-
racion desde el cuidado y el respeto mutuo.

Una ponencia inspiradora y practica, que
invita a repensar el concepto de pareja
desde una mirada emocionalmente madu-
ra, centrada en el vinculo, la autenticidad y
el crecimiento compartido
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Ponencias magistrales

La conquista de la atencion

Dr. Martin Pinos Quilez

Doctor en Ciencias de la Educacion, Master en Aprendizaje
a lo Largo de la Vida, Master en Neurociencias y Gestion
Emocional, y maestro especialista en Ciencias Humanas y
Educacion Fisica. Cuenta con 35 anos de experiencia do-
cente en distintos niveles educativos. Ha ejercido funciones
como maestro, director, jefe de estudios, asesor en innova-
cion educativa y conferencista a nivel nacional e internacio-
nal. Alo largo de su carrera ha impartido mas de 320 cursos
y 2 000 ponencias.

Especialista en neuroeducacion, educacion emocional, me-
todologias activas y evaluacion formadora. Su labor ha sido
reconocida con premios como el Primer Premio Nacional de
Innovacion Educativa otorgado por el Ministerio de Educa-
cion y Cultura de Espana.

Es autor de mas de una docena de libros y articulos sobre
educacion, entre ellos “Con Corazén y Cerebro”, "Peque-
Aas asombrosas palabras”, “La conquista de la atencion: 100
cufas activas para reforzar la atencién, la motivacion y tu
mensaje”, y “El inicio y el fin de los libros”, finalista a los pre-
mios Caligrama.

Es colaborador habitual en medios de comunicacion, tanto
en television como en radio, siempre en temas educativos.
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Resumen

En la ponencia, el Dr. Martin Pinos plantea
como idea central que la atencion no se exige,
se conquista, y combina evidencia cientifica
con estrategias practicas para abordar uno de
los mayores retos educativos actuales: man-
tener la atencion del alumnado en contextos
cada vez mas saturados de estimulos.

Partiendo de estudios sobre la curva aten-
cional en adultos, muestra como la atencion
sostenida decae significativamente tras los
primeros 15 minutos. Este fenomeno obliga
a repensar la organizacion de las sesiones
didacticas y a incorporar mecanismos que
permitan “recapturar” el foco. Entre ellos,
destaca las cunas activas: intervenciones
breves, integradas en la propia explicacion,
gue reactivan la atencion y conectan emo-
cionalmente al estudiante con el contenido.

A través de ejemplos vivenciales y juegos
mentales, el Dr. Pinos demuestra como el
pensamiento rapido puede llevarnos al
error, mientras que el pensamiento reflexi-
vo (basado en la atencion ejecutiva) permi-
te un aprendizaje mas profundo. Para ello,
propone ejercicios de memoria de trabajo,
lectura rapida con deteccion de errores y
desafios perceptivos que evidencian el pa-

pel central de la atencién en todos los pro-
cesos cognitivos.

La ponencia también aborda el impacto del
consumo excesivo de pantallas. Cita estu-
dios que correlacionan de forma significa-
tiva el uso prolongado de dispositivos digi-
tales con sintomas de déficit de atencion,
especialmente en edades tempranas. Pinos
advierte que este fendmeno, al afectar di-
rectamente a la plasticidad cerebral, debe
Ser una preocupacion prioritaria tanto en el
ambito educativo como familiar.

Por otro lado, subraya la importancia de las
emociones en la gestion atencional. Basado
en el modelo RULER*, identifica emociones
como la curiosidad, la sorpresa, la seguridad
y la admiracion como claves para generar es-
tados mentales 6ptimos para el aprendizaje.

Finalmente, comparte 15 estrategias concretas
para fomentar la atencion en el aula: desde el
uso de actividades multisensoriales y juegos,
hasta la organizaciéon espacial del entorno o
el trabajo con objetivos escalonados. Cierra
la ponencia con una importante reflexion: la
atencion es el recurso cognitivo que da forma
al aprendizaje, y aquello a lo que prestamos
atencion, inevitablemente, crece

* R: Recognizing emotions —Reconocer las emociones en uno mismo y en los demas. U: Understanding the causes
and consequences of emotions — Comprender sus causas y consecuencias. L: Labeling emotions accurately —
Etiquetar las emociones con un vocabulario adecuado. E: Expressing emotions appropriately — Expresar emociones
de forma apropiada. R: Regulating emotions effectively — Regular las emociones de manera eficaz.
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Cerebro, trauma y EMDR

Yolanda Cuevas Ayneto

Psicologa, especializada en trauma y regulacion emocional. Su
formacion incluye masteres en Psicologia Clinica de la Salud,
Alto Rendimiento y Coaching Deportivo, asi como formacion
en EMDR (Desensibilizacién y Reprocesamiento por Movi-

mientos Oculares), mindfulness (es instructora certificada del

programa MBSR) y Disciplina Positiva. También esta formada
en Terapia Focalizada en Emociones y en apego. Desde 2012
ofrece consulta online (una de las pioneras en Espafa en este
formato) , colabora habitualmente en medios de comunica-
cion, libros, redes sociales y proyectos educativos, con el ob-
jetivo de acercar la psicologia al publico general.
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Resumen

Su intervencion gira en torno a como el trau-
ma y otras experiencias dificiles afectan al
desarrollo del cerebro, especialmente en la
infancia y adolescencia, y como desde en-
foques como EMDR se puede acompanar a
la persona en un proceso de sanacion, regu-
lacion y aprendizaje. Cuevas propone dejar
de centrarse unicamente en las conductas
problematicas para mirar qué hay debajo de
ellas. "Detras de cada conducta dificil, hay
una historia que necesita ser contada”.

Expone una lista de quejas frecuentes en la
infancia y adolescencia: falta de atencion,
impulsividad, desmotivacion, problemas de
relacion social, y dificultades en el hogar.
Estas, segun explica, son solo la parte visi-
ble de un iceberg. Debajo pueden encon-
trarse dificultades emocionales, alteracio-
nes del sueno, hiperactivacion del sistema
nervioso, trauma relacional, desregulacion
emocional o desvinculacién emocional.

Cuevas detalla los factores que influyen en
el comportamiento: neurobiolégicos (ma-
duracion cerebral, TDAH, dislexia, genéti-
ca), emocionales (autoestima, regulacion
emocional, duelos), escolares (vinculo con
docentes, bullying, demandas inadecua-
das), familiares (estilo de crianza, ambiente
emocional), y sociales (entorno, pobreza,
redes sociales, violencia).

Subraya que no todo es trauma, pero el
trauma lo puede agravar todo. Y que no
es el evento lo que determina su impacto
traumatico, sino cémo lo interpreta el cere-
bro. Habla de traumas obvios (catastrofes,
abusos) y otros mas sutiles, pero sosteni-
dos (negligencia, separacion, exigencias,
enfermedad de un familiar). Aporta factores
de proteccion que pueden amortiguar ese
impacto: caracteristicas del evento, histo-
ria personal, etapa del desarrollo, recursos
psicologicos, vinculos tempranos, apoyo
social, y como se interpreta lo vivido.

Detras de cada conducta
dificil, hay una historia que

nhecesita ser contada

Desde la neurociencia, se sabe que el trau-
ma afecta directamente a la atencion, la re-
gulacién emocional, la memoria de trabajo y
la capacidad de vincularse. Estas funciones
son esenciales para el aprendizaje, por lo que
una escuela sin una mirada integradora difi-
cilmente podra atender de forma adecuada
a un alumnado en estado de supervivencia
emocional. La amenaza o el castigo no sirven
en un cerebro que no se siente seguro.
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También explica las principales areas cere-
brales afectadas por el trauma: la amigdala
(emociones, miedo), el hipocampo (memo-
ria), la corteza prefrontal (toma de decisio-
nes), la insula (interocepcion), y la corteza
cingulada (autorregulacion). Describe como
EMDR, mediante estimulacion bilateral, ayu-
da a que el cerebro procese recuerdos no di-
geridos y encapsulados en redes de memo-
ria, y como esto puede disminuir sintomas
de ansiedad, mejorar el sueno, la regulacion
emocional y la sensacion de seguridad.

Cuevas insiste en que no todo se debe me-
dicalizar. La medicaciéon puede ayudar mo-
mentaneamente, pero si no se aborda el
trauma, el origen del problema persiste. “Si
hay humedad en la pared, pintar no basta.
Hay que arreglar la tuberia”.

Concluye resaltando que muchas veces las
conductas problematicas son intentos de
adaptacion, no senales de fracaso. “No siem-
pre podremos evitar que vivan experiencias
dificiles, pero si podemos ofrecer una mira-
da distinta. Cuando cambiamos la pregunta
‘.qué le pasa?’ por ‘;qué ha vivido?', estamos
mas cerca de construir entornos verdadera-
mente seguros y humanos”
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Neuropsicologia del ilusionismo:
la magia como herramienta en
neurorrehabilitacion

Dr. José Maria Ruiz Sanchez de Leon

Psicélogo, master en Neuropsicologia Cognitiva y doctor en
Neurociencias. Con mas de dos décadas de experiencia clini-
ca, ha ejercido como neuropsicologo en instituciones de refe-
rencia como el Instituto de Salud Publica de Madrid y el Hospi-
tal de Sanitas La Moraleja, habiendo elaborado mas de 6 000
informes clinicos a lo largo de su trayectoria.

Es profesor titular en la Universidad Complutense de Madrid,
donde dirige el Laboratorio de Neuropsicologia Traslacional.
Ha impartido mas de 4 800 horas de formacién y ha dirigido
cuatro tesis doctorales, asi como numerosos trabajos de fin
de master. Su actividad investigadora incluye la publicacion de
mas de 70 articulos en revistas cientificas de alto impacto, con
mas de 3 000 citas y un indice h de 32. Es también autor de 13
libros técnicos.

Ha sido ponente en mas de 50 congresos cientificos y es crea-
dor de dos herramientas clinicas basadas en IA: AIMAR, para
la prediccion del deterioro cognitivo, e ICAP, para la evaluacion
de la adiccion. Ademas, lider¢ la validacion espanola del In-
ventario de Sintomas Prefrontales (ISI-PF), contribuyendo de
forma destacada a la evaluacion neuropsicologica en contex-
tos clinicos. Es fundador de Logicortex®, una plataforma pio-
nera en divulgacion neuropsicoldgica, y promotor de conteni-
dos cientificos en su canal de YouTube, con mas de 140 videos
formativos y miles de seguidores.
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Resumen

El ilusionismo, histéricamente vinculado al
entretenimiento, comparte un origen comun
con la medicina y la religion, basado en la
capacidad humana de comprender y mani-
pular los estados mentales de otros (teoria
de la mente). Esta habilidad cognitiva, que
permite anticipar lo que otros perciben o
piensan, es esencial para crear la ilusion de
lo imposible. A lo largo del tiempo, el engano
deliberado ha sido usado con fines ludicos,
religiosos y curativos, conformando tres ca-
minos diferenciados pero conectados.

Desde el punto de vista neuropsicologi-
co, la magia opera manipulando procesos
como la atencidn, la percepcion, la memo-
ria y la inferencia causal. Estudios actuales
en neurociencia y psicologia cognitiva han
confirmado que los principios utilizados por
ilusionistas coinciden con mecanismos im-
plicados en funciones ejecutivas y procesa-
miento visual. Técnicas como la distraccion
atencional, la economia de movimiento o
las ilusiones oOpticas tienen una solida base
empirica y estan siendo exploradas en en-
tornos cientificos desde los anos 90.

En el ambito clinico, se ha comenzado a es-
tudiar el ilusionismo no solo como actividad
recreativa, sino como herramienta terapéu-
tica. La evidencia mas prometedora no pro-
viene del uso de la magia para entretener

pacientes, sino de la ensenfanza de trucos
magicos como parte del proceso de rehabi-
litacion. Aprender y ejecutar trucos implica
atencion sostenida, planificacion, coordina-
cion motora, lenguaje, memoria de trabajo y
control inhibitorio, o cual lo convierte en un
vehiculo eficaz para la estimulacion cogni-
tiva y emocional.

En el ambito clinico, se
ha comenzado a estudiar

el ilusionismo como
herramienta terapéutica

Los beneficios observados incluyen:

® Disminucion de ansiedad en contextos
medicos (por ejemplo, en odontologia
pediatrica).

® Mejora del rastreo visual y habilidades
sociales en personas con trastorno del
espectro del autismo.

® Aumento de la adherencia al tratamiento
y sensacion de control en pacientes on-
cologicos pediatricos.

® Estimulacion cognitiva y empodera-
miento en personas mayores institucio-
nalizadas y con demencia.

Student Lab iRG - 27



Ponencias magistrales
B 00

® Reduccion de conductas disruptivas
y mejora atencional en poblacion con
TDAH.

A pesar del bajo volumen de investigaciones
clinicas con alta calidad metodoldgica, el
potencial terapéutico del ilusionismo es sig-
nificativo. Se destaca que la magia no debe
sustituir a las disciplinas clinicas, sino inte-
grarse como un recurso mas dentro de las
estrategias terapéuticas existentes, siempre
en manos de profesionales de la salud.

Como herramienta no farmacologica, la
magia se posiciona como una actividad al-
tamente motivadora, adaptable a distintos
niveles de deterioro cognitivo, y capaz de
fomentar el pensamiento lateral, la creativi-
dad, la autoestima y la interaccion social. Su
eficacia reside tanto en los procesos cogni-
tivos que activa como en la dimension emo-
cional y simbdlica que involucra al paciente
como sujeto activo de su recuperacion @
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Un enfoque contextual paralos
desafios emergentes en la salud
mental infantojuvenil

Sonia Cervantes Pascual

Psicologa. Master en Psicologia Clinica y de la Salud. Con 24
anos de experiencia, dirige su consulta en Barcelona. Autora
de «Vivir con un adolescente», «Vives o sobrevives» e «Inten-
saMentey. Psicologa en TV y Radio 4 (RTVE).

Psicologa, master en Psicologia Clinica de la Salud, con 24
anos de experiencia en psicologia clinica en poblacion adulta
e infanto-juvenil. Es especialista en terapia sexual y de pare-
ja, ademas de mediadora familiar. Dirige su consulta privada
en Barcelona. Ees autora de bestsellers como “Vivir con un
adolescente: ¢vives o sobrevives?” e “Intensamente”, y esta
escribiendo su proximo+ libro. Ha participado en diversos
programas de television como “Hermano mayor” y "ARA", asi
como en espacios de radio como “4 dies” y "Anem de tarda”.
Actualmente tiene una seccion quincenal de psicologia en Ra-
dio 4 (RNE) y colabora con varios medios. Ha sido ponente en
multiples congresos, compartiendo su experiencia en pareja,
adolescencia y clinica.
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Resumen

Sonia Cervantes propone una revision criti-
ca del enfoque tradicional en la intervencion
psicolégica con poblacion infanto-juvenil, a
partir de los desafios emergentes que plan-
tea el contexto social, cultural y digital con-
temporaneo. La autora parte de una revision
historica concisa que evidencia como la psi-
cologia ha transitado desde modelos cen-
trados exclusivamente en la conducta ob-
servable (como los enfoques conductistas
clasicos) hacia perspectivas mas integrado-
ras y contextualizadas, en particular a través
de las terapias de tercera generacion.

Se denuncia el adultocentrismo como uno
de los principales errores en la atencion cli-
nica infantil: la tendencia a minimizar o in-
validar el sufrimiento emocional de nifos
y adolescentes, a juzgar su mundo desde
parametros adultos, o a decidir por ellos sin
incluirlos en el proceso terapéutico. A traves
de ejemplos concretos, se identifican mitos
persistentes que dificultan la deteccion e
intervencion temprana, tales como: “Ya se
le pasarad”, “Es solo una etapa”, “Si lo tiene
todo, no puede tener problemas”, o “Los ni-
A0S son mas resilientes que los adultos”.

El impacto del entorno digital, especial-
mente el uso intensivo de redes sociales,
la hipersexualizacion precoz, la presion
académica, la medicalizacién sin acompa-

Aamiento terapéutico, y la invisibilizacion
del sufrimiento emocional, son senalados
como factores agravantes en el aumento de
problemas de salud mental en la infancia y
la adolescencia. Se advierte sobre el riesgo
de patologizar reacciones que en realidad
son funcionales frente a contextos ansio-
genos y desregulados.

Como respuesta, la ponente propone un
abordaje basado en la Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT), que promueve proce-
s0s como la aceptacion del malestar, la de-
fusion cognitiva, el contacto con el presente,
la construccion de una identidad flexible, Ia
clarificacion de valores y la accion compro-
metida. Esta perspectiva no busca eliminar
sintomas, sino fomentar la funcionalidad y el
bienestar psicoldgico incluso en presencia
de dificultades.

La ponente concluye afirmando que la in-
tervencion en salud mental infanto-juvenil
no es unicamente un acto clinico, sino tam-
bién un acto humano, ético y transformador.
Escuchar y comprender a la infancia desde
su realidad, y no desde nuestras creencias
adultas, es una condicion imprescindible
para construir entornos seguros, respetuo-
sos y mentalmente saludables
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Comunicaciones cientificas

Padres y madres frente al
conflicto: oportunidades y retos
para el desarrollo sociomoral

" )
/ Autor/es: José Oscar Tarazona La Torre

Modalidad: Comunicaciones cientificas
@ Ambito tematico: cerebro y aprendizaje

kg Palabras clave: calidad de sueno, estrés percibido, somnolencil
\_ J

José Oscar Tarazona La
Torre

Licenciado en Psicologia, Magister en Neu-
rociencias, CPsP N.° 28184. Actualmente
cuento con experiencia en docencia supe-
rior y en diversas areas de la vida, trabajan-
do en atencion, intervencion, evaluaciones
psicologicas y consejeria en salud mental
en instituciones publicas, privadas y diver-
sas ONG a nivel nacional.
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Resumen

La pandemia del COVID-19 generd cambios
en nuestras formas de convivencia, espe-
cialmente en la ensenanza de las ciencias
de la salud, que paso a una modalidad vir-
tual. Esto, sumado a la crisis sanitaria, afecto
la calidad de vida de los estudiantes. El obje-
tivo del estudio fue evaluar la relacion entre
estrés percibido, somnolencia y calidad de
sueno en estudiantes de Medicina Humana
de una universidad particular de Lima Me-
tropolitana que estudiaban bajo modalidad
online durante el ciclo 2021-Il.

El diseno fue descriptivo, transversal y co-
rrelacional, con una edad promedio de 21
+ 2.0 afos. Se utilizo el indice de Calidad
de Suefo de Pittsburgh (ICSP), la Escala de
Somnolencia de Epworth (ESE) y la Escala
de Estrés Percibido (EEP). Los resultados
mostraron que el 59 % percibe su calidad de
sueno como bastante mala, el 80 % presen-
ta somnolencia diurna y el 64.8 % reporta
alto distrés y bajo eustrés.

Asimismo, se hallé que el distrés se rela-
ciona directamente con la somnolencia (r =
0.226) y con la calidad de suefio (r = 0.212),
mientras que el eustrés se relaciona inversa-
mente con la somnolencia (r = -0.261) y con
la calidad de suefo (r = -0.237). En conclu-
sion, los estudiantes de Medicina del ciclo

2021-1l presentan mala calidad de sueno,
somnolencia excesiva, alto nivel de distrés
y bajo eustrés. Estas variables se relacio-
nan entre si'y se asocian principalmente con
mujeres (r = 0.153), estudiantes de 20 a 25
afos (r = 0.224), mayor carga académica
(r = 0.272), primeros afos de estudio (r =
0.242) y mayor consumo de café (r = 0.235)
como estrategia para afrontar los problemas
de sueno
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Modelo predictivo en estrategias
de afrontamiento y bienestar
psicologico en estudiantes de

Psicologia

7

N
/ Autor/es: Soraida Salcedo Santos
Modalidad: Comunicaciones cientificas
@ Ambito tematico: salud mental en el contexto educativo y social
kg Palabras clave: estrategias de afrontamiento, bienestar psicolégico,
. estudiantes universitarios, modelo predictivo )

Soraida Salcedo Santos

Psicologa de profesion, doctora en Ciencias
de la Educacion, magister en Psicologia con
enfasis en Psicologia Clinica, magister en Edu-
caciony especialista en docencia universitaria.
Cuenta con 14 anos de experiencia en docen-
cia y consultoria clinica, destacandose como
experta en procesos de evaluacion, diagnos-
tico e intervencion clinica, con un enfoque
integral en el manejo de la salud mental. Ha
impartido clases en programas de pregrado y
posgrado en areas relacionadas con la edu-
cacion, los procesos basicos de la psicologia
y la clinica, tanto en modalidades virtuales

como presenciales. Posee un soélido dominio
de diversas plataformas digitales y herramien-
tas didacticas orientadas al aprendizaje. Ha
liderado procesos administrativos en el ambi-
to universitario, incluyendo la coordinacion y
asesoria de practicas profesionales, la direc-
cion de educacion continua y el disefo y ac-
tualizacion de programas de cursos. Asimis-
mo, ha desempenado el rol de coordinadora
de proyeccion social y extension universitaria,
liderando proyectos comunitarios y progra-
mas de extension académica, promoviendo la
vinculacién entre la universidad y la sociedad.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue esta-
blecer, mediante un modelo predictivo, la
relacion entre las estrategias de afronta-
miento (EA) y el nivel de bienestar psico-
l6gico (BP) en estudiantes de Psicologia
de la Universidad Cooperativa de Colom-
bia (UCC), sede Bogota. La muestra estuvo
compuesta por 290 participantes, determi-
nada con un error de estimacion del 5 % vy
un nivel de confianza del 95 %, a partir de
una poblacion de 740 estudiantes, mayori-
tariamente mujeres (78 %).

Tanto la institucion como
los estudiantes deben

enfocarse en mejorar los
vinculos psicosociales

El enfoque del estudio fue cuantitativo, pre-
dictivo y de corte transversal. Se utilizaron las
escalas de BP (BIEPS-J) y de EA para ado-
lescentes (ACS). A través de un andlisis de
regresion multiple por pasos sucesivos, se
identificaron las estrategias de afrontamiento
con mayor poder predictivo sobre el bienes-
tar psicologico. Las estrategias que mejor ex-
plican el BP son: preocuparse, buscar diver-
siones relajantes, fijarse en lo positivo, buscar
apoyo profesional, invertir en amigos intimos
y concentrarse en resolver el problema.

Se sugiere investigar las razones por las cua-
les otras estrategias no son utilizadas y qué
medidas podrian implementarse para motivar
a los estudiantes a incorporarlas. Finalmente,
se concluye que, debido al alto porcentaje de
estudiantes con un nivel bajo en la dimensién
de vinculos psicosociales, tanto la institucion
como los propios estudiantes deben enfocar-
se en mejorar dicha dimension, dada su im-
portancia para generar y mantener vinculos
afectivos significativos @
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Narraciones y significados en
el escenario universitario sobre
la paz y lareconciliacion en
Colombia

( )
/ Autor/es: Dario Nicolas Jaimes Castellanos
Modalidad: Comunicaciones cientificas
@ Ambito tematico: familia, escuela y sociedad
kg Palabras clave: paz, universidad, narrativa
. J

Dario Nicolas Jaimes
Castellanos

Psicologo egresado de la Universidad San-
to Tomas de Aquino en Bogotad (Colombia);
especializado en docencia universitaria de la
Corporacion Universitaria Piloto de Colombia
en Bogota; Magister en Educacion de la Uni-
versidad Distrital Francisco José de Caldas.
Docente universitario con una trayectoria de
18 anos. Actualmente laburo como secreta-
rio académico del Colegio de Psicologia de la
institucion universitaria Colegios de Colom-
bia, en Chia Cundinamarca.
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Resumen

La ponencia se basa en la tesis titulada Na-
rraciones de estudiantes pertenecientes
a universidades publicas sobre la paz y la
reconciliacion, cuyo objetivo principal es
describir las narrativas de jovenes univer-
sitarios de instituciones publicas y privadas
sobre el conflicto armado, la paz y la recon-
ciliacion, en el contexto de los dialogos en-
tre el Estado colombiano y la guerrilla de las
FARC. Se busca reflexionar sobre el papel
de la universidad en la formacion de ciuda-
danos comprometidos con el posconflicto.

Los objetivos especificos fueron: compren-
derlos usos y atribuciones de la paz; enten-
der las tramas narrativas sobre el conflicto;
e interpretar las experiencias universitarias
en torno a la paz y la reconciliacion. La in-
vestigacion se desarrollo dentro del para-
digma cualitativo interpretativo, utilizando
como instrumento la entrevista narrativa
(Bonilla, 2000) y una muestra diversa de 20
estudiantes de ciencias sociales en univer-
sidades publicas y privadas de Bogota.

Los datos se interpretaron a partir de la
construccion de tramas narrativas (Ricoeur,
1994, 2007), considerando el tiempo, el es-
pacio y los significados atribuidos por los
participantes. Se identificaron tres agrupa-
ciones de resultados: (1) La paz es enten-

dida como plataforma para el perdén vy la
verdad; (2) Las narraciones del conflicto se
construyen desde la experiencia universi-
taria y la influencia de los medios de comu-
nicacion; (3) La universidad es vista como
espacio privilegiado para explorar discur-
sos de reconciliacion ausentes en otros
ambitos cotidianos.

En la discusion, se plantea que las narra-
ciones permiten construir significados cul-
turales en torno a la paz y el perdon, des-
tacando la necesidad de una pedagogia
basada en la narracion y el significado. Se
propone fortalecer una catedra para la paz
que permita resignificar el conflicto desde
el ambito universitario. Finalmente, se in-
tegra la propuesta de Bruner (1990) sobre
la psicologia popular, reivindicando el valor
simbdlico y formativo de las narrativas en
la consolidacion de comunidades univer-
sitarias comprometidas con el perdén vy la
reconciliacion como pilares éticos y cultu-
rales de la sociedad colombiana
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Efectos cognitivos del uso de los
videojuegos en poblacion
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revision de la literatura
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Resumen

Introduccion:

La influencia de los videojuegos en el ser
humano es un tema de gran interes y deba-
te en la sociedad contemporanea. Estos han
evolucionado desde simples pasatiempos
hasta convertirse en formas de entreteni-
miento altamente sofisticadas e inmersivas,
gue abarcan una amplia gama de géneros
y plataformas. A medida que la popularidad
de los videojuegos ha aumentado, también
lo ha hecho el interés por comprender como
afectan al comportamiento, la cognicion, la
salud y el bienestar de las personas. Por ello,
resulta relevante identificar sus posibles im-
plicaciones a nivel emocional y cognitivo.

Objetivo:

El presente estudio tuvo como objetivo iden-
tificar, a través de una revision de literatura,
los principales efectos que el uso de 10s vi-
deojuegos puede generar en los procesos
cognitivos de una poblacion determinada.

Aspectos metodologicos:

Se diseno una investigacion de tipo cuan-
titativo-descriptivo mediante revision de li-
teratura, utilizando la metodologia PRISMA
y realizando busquedas en las siguientes
bases de datos: PubMed/Medline, Web of

Science, Scopus, Science Direct y SciELO.
Se llevo a cabo una busqueda cruzada con
las siguientes cadenas: 1) videojuegos y fac-
tores psicologicos, 2) videojuegos y facto-
res cognitivos, 3) efectos de los videojuegos
en la salud. Como criterios de inclusion se
consideraron articulos completos, en inglés
0 espanol, publicados entre 2009 y 2024.

Los articulos cientificos identificados fue-
ron ingresados en una matriz de Excel y
posteriormente sometidos a revision para
su seleccion final, con base en criterios
como duplicidad, poblacion fuera del obje-
to de estudio o ausencia de mencién sobre
el tipo de videojuegos utilizados.

Resultados:

Se obtuvieron 48 articulos cientificos que
cumplieron con los criterios de seleccion.
Los resultados se agruparon en las siguien-
tes categorias de analisis: edad prevalente
en el uso de videojuegos, tiempo de uso,
método utilizado y reacciones cognitivas.

Entre los hallazgos mas relevantes se des-
taca que el 42 % de los articulos reportan
reacciones negativas ante el uso de video-
juegos, el 50 % reacciones positivas, y el 8
% reacciones neutrales. A nivel cognitivo,
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el 35 % de los estudios evidencian efectos
sobre funciones ejecutivas, el 33 % sobre
atencion, el 17 % sobre memoria visual y el
15 % sobre habilidades motrices.

Conclusion:

Los efectos cognitivos del uso de videojue-
gos pueden ser tanto positivos como ne-
gativos, dependiendo de variables como la
edad y el tiempo de juego. A mayor tiempo
de uso, se incrementa el riesgo de efectos
negativos sobre la salud.

Los videojuegos pueden
potenciar habilidades

cognitivas, pero su uso
excesivo se asocia a riesgos
para la salud

Entre los efectos positivos mas destaca-
dos se encuentran la mejora de habilidades
cognitivas como la atencion, la memoria y
la capacidad de toma de decisiones. Tam-
bién pueden favorecer la gestion emocio-
nal, el manejo de la frustracion, la colabo-
racion, el trabajo en equipo y el desarrollo
de habilidades sociales, especialmente en
juegos en linea que requieren interaccion
con otros jugadores.

Sin embargo, el uso excesivo puede asociar-
Se a consecuencias negativas como aumen-
to de la competitividad, aparicién de con-
ductas agresivas vinculadas a videojuegos
violentos, aislamiento social, reduccion del
tiempo dedicado a actividades al aire libre
y desarrollo de comportamientos adictivos.

Por lo tanto, se recomienda continuar rea-
lizando estudios en esta area para seguir
ampliando el conocimiento sobre el impac-
to de los videojuegos en la cognicion y la
salud mental @
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Resumen

Se aborda y evalua un programa de inter-
vencion en mujeres que afrontan violen-
cia de género. Se trata de un programa de
caracter tedrico-practico, cuyo objetivo es
ayudarlas a enfrentar dicha violencia y mi-
tigar los estragos fisioafectivos, ademas
de contener los niveles de ansiedad social
y riesgo, promoviendo un afrontamiento
proactivo en el ambito cognitivo-conduc-
tual como alternativa a la antisociabilidad.
Asimismo, se busca fomentar la efectividad
social en colectivos de mujeres acosadas
por la violencia, analizando percepciones,
sensaciones y conductas no proactivas que
disminuyen su calidad de vida.

Se utilizaron tecnicas dirigidas y autorregu-
ladas grupalmente. La muestra consistié en
52 mujeres, con un rango etario de 17 a 21
anos. El tratamiento se aplico mediante un
taller orientado a la identificacion de factores
de riesgo y a la promocion de estrategias de
afrontamiento y adaptacion proactiva.

Para este proposito, se trabajo con un dise-
NoO cuasi-experimental, utilizando medidas
repetidas (pretest, intervencion y postest)
con grupo control. ElI programa se imple-
mento en modalidad presencial los dias sa-
bados, con una duracion total de 66 horas.

El programa abordé aspectos endémicos de
la violencia, estrategias prosociales ante fac-
tores de riesgo, y la modulacion de proce-
samientos cognitivos y conductuales nega-
tivos, asi como de respuestas fisioafectivas
etiquetadas como de riesgo de evolucion
hacia patologias individuales que suelen de-
rivar en depresion, ansiedad generalizada y
estrés cronico o postraumatico.

Resultados:

Los resultados mostraron diferencias signi-
ficativas en las puntuaciones medias entre
el pre y el postratamiento, especialmente en
aspectos prosociales, factores de riesgo,
procesamientos cognitivos y conductuales
negativos, y respuestas fisioafectivas aso-
ciadas a rasgos de ansiedad generalizada y
estrés postraumatico en las jovenes partici-
pantes
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Resumen

El objetivo de este articulo fue examinar la
asociacion del distrés con los sintomas del
trastorno depresivo mayor en estudiantes
de enfermeria en Baja California, México,
durante la pandemia por Covid-19. El estu-
dio fue cuantitativo, transversal, no expe-
rimental; el tamano de muestra fue de 900
estudiantes de una poblacion de 1000 en
una universidad publica. En los resultados
se revelaron niveles aceptables de confia-
bilidad, validez factorial y validez de cons-
tructo en los instrumentos de medicion
utilizados. Se observo gque las estudiantes
reportaron mayor nivel de distrés y depre-
sion que los estudiantes. Los y las estu-
diantes con experiencia laboral percibieron

mericano de Estudios Superiores e INSP. Su
investigacion se centra en factores psicoso-
ciales, estrés laboral, burnout, salud mental,
trato digno y calidad de vida en el trabajo. Es
miembro del Consejo Mexicano de Psicolo-
gia, de la Sociedad Mexicana de Salud Publi-
ca, dela ALFEPSIy de la Red de Investigacion
Multidisciplinaria del Colegio de Profesiona-
les de Enfermeria de Baja California. Cuenta
con certificacion del Consejo Mexicano para
la Acreditacion de Enfermeria.
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menos distrés y depresion que aquellos sin
experiencia laboral (p<.05). En las conclu-
siones se confirmaron las hipotesis del es-
tudio, existio una correlacion positiva entre
el distrés y la depresion (r=.5, p<.05), una
correlacion negativa entre el eustrés y la de-
presion (r=-.6, p<.05), el eustrés contribuyo
areducir el distrés, y el distrés antecedi¢ a la
sintomatologia del trastorno depresivo ma-
yor (Chi2/gl=3.85; RMSEA=.06; NNFI=.98,
NFI=.98, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.98)

Student Lab iRG - 44



Comunicaciones cientificas

Digitalizacion educativa rural
en Colombia: transformaciones
pedagogicas, psicosociales y
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Resumen

El presente estudio aborda el fendmeno
multidimensional de la digitalizacion educa-
tiva en contextos rurales colombianos, anali-
zando sus implicaciones mas alla de la mera
implementacion tecnoldgica. Basado en in-
vestigaciones recientes (2022-2023) y en
entrevistas semiestructuradas a profesores
del sector rural de municipios del Departa-
mento de Antioquia, en Colombia, se exa-
mina como la integracion digital en escuelas
rurales representa una transformacion so-
cial, pedagogica y psicoemocional profun-
da, que reconfigura identidades, relaciones
de poder y dinamicas comunitarias.

El andlisis revela que las brechas digitales
trascienden el acceso a dispositivos, mani-
festandose en el desarrollo de competencias
y la sostenibilidad de iniciativas tecnologi-
cas. Se destacan estrategias pedagodgicas
innovadoras, como la “pedagogia rural digi-
tal adaptativa” (Jaramillo-Montoya, 2022) y
los “ciclos de apropiacion tecnopedagodgica”
(Ospina-Valencia, 2023), que integran el co-
nocimiento local con nuevas tecnologias.

La conferencia explora el impacto en la
salud mental de la comunidad educativa,
introduciendo el "espectro de adaptacion
digital rural” como marco para compren-
der los procesos de ajuste psicologico. Se

presentan cinco componentes esenciales
para una integracion tecnologica responsa-
ble: abordaje multidimensional de brechas
digitales, priorizacion del bienestar psicoe-
mocional, desarrollo de metodologias con-
textualizadas, promocion de modelos de
gestion sostenibles e implementacion de
mecanismos de evaluacion continua.

La presentacion concluye que la digitali-
zacion, cuando se implementa de manera
contextualizada, puede catalizar la transfor-
macion social y el desarrollo comunitario,
requiriendo un equilibrio entre innovacion
tecnologica, pertinencia cultural y bienestar
psicosocial para construir una educacion
rural digital inclusiva y equitativa
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Intervencion psicopedagoégica en 5 estudios
de caso en adolescentes que presentanlos 3
diferentes grados de autismo, principalmente
autismo nivel 3, y como las escuelas
secundarias regulares de la Ciudad de México
no estan preparadas para incluirlos
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Resumen

Los adolescentes que tienen TEA en sus
tres grados (pero principalmente el grado
3) escolarizados en la Ciudad de México,
se enfrentan cotidianamente a barreras
escolares, pedagogicas y espaciales que
presentan las escuelas secundarias regu-
lares, tanto publicas como privadas. P.ej.:
estos adolescentes se encuentran en una
edad fisica apta para cursar la educacion
secundaria, pero no en una edad cognitiva
y/o social que corresponda con el prome-
dio de adolescentes que asisten a una es-
cuela "regular”. De tal forma, no se cumplen
los aspectos de “inclusion” e "igualdad” tal
como los concibe, interpreta, transcribe vy
estipula el SEM, basado en el articulo 3.° de
la Constitucion Politica de los Estados Uni-
dos Mexicanos, la SEP y la (NEM.

Esto quiere decir que, durante anos, nuestro
sistema educativo ha implementado la inclu-
sion y la igualdad tan solo como un simple
discurso retorico y politico, con conceptos
gue no corresponden a la realidad de los
adolescentes con TEA. Por otro lado, el sis-
tema educativo mexicano pretende incluir a
todos los alumnos por “igual”, sin tomar en
cuenta sus verdaderas necesidades educa-
tivas especiales y barreras de aprendizaje,
como la dificultad en la socializacion que
enfrentan los adolescentes con TEA (princi-

palmente con grado 3), quienes, a menudo,
presentan otras comorbilidades, tales como
retraso cognitivo importante y dificultades
graves en el lenguaje, que incluyen la falta
de comprension en la lectoescritura.

Por supuesto, también esta su discapa-
cidad social, la cual se insiste en ver solo
como una “condicion” por parte de la so-
ciedad, los padres de familia y el mismo go-
bierno de México, y no se visualiza como
un trastorno del neurodesarrollo, tal como
lo estipula el DSM-V (Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales).

La inclusion no debe

referirse a compartir salén y
banca con los heurotipicos

Esta discrepancia social, aunada a un dis-
curso retorico-politico de inclusividad e
igualdad, no permite que existan escuelas
de educacion especial, que sean espacios
educativos seguros, donde estos adoles-
centes puedan desarrollar sus capacidades
y habilidades al maximo y, sobre todo, es-
tén en un lugar que realmente los incluya
para que puedan aprender.
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La inclusion no debe referirse a compartir
salon y banca con los neurotipicos. La pro-
blematica radica en que ni los planteles, ni
las aulas, ni los profesores, ni los planes y
programas de estudio estan lo suficiente-
mente preparados para lograr el desarrollo
educativo de estos jovenes. Ademas, el sis-
tema educativo percibe las escuelas de edu-
cacion especial como sitios de exclusion.

Por tanto, esta investigacion resume el co-
nocimiento experiencial a través de estudios
de caso, observacion, intervencion psicope-
dagogica y teoria; todo esto con la finalidad
de visibilizar la importancia de los Centros
Educativos de Educacion Especial en CDMX,
gue otorguen los elementos antes mencio-
nados a los adolescentes con TEA. Ademas,
se manifiesta por qué las escuelas secunda-
rias regulares de la CDMX aun no estan pre-
paradas para incluir a los adolescentes con
autismo, sobre todo si es severo @
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Analisis bibliografico sobre
la creatividad e inteligencia
emocional del docente después de
la pandemia, ano 2025
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Resumen

Aun después de la pandemia, la educacion
sigue enfrentando desafios de adaptacion
que afectan directamente a los docentes.

Objetivo

Analizar, desde la neuroplasticidad, la evo-
lucion conceptual de las habilidades crea-
tivas y socioemocionales en la practica do-
cente, a partir de una revision sistematica
descriptiva.

Método

Revision bibliografica descriptiva, con bus-
queda mediante ecuaciones en bases de
datos confiables como ScienceDirect, Sco-
pus, EBSCO, Web of Science y ProQuest.
La seleccion de los articulos se realizo
mediante criterios especificos de tempo-
ralidad, pertinencia y relevancia. La infor-
macion se analizd por medio de las herra-
mientas VOSviewer y NVivo.

Resultados

La produccion cientifica seleccionada se
divide en dos categorias: 11 articulos so-
bre creatividad y 10 sobre la capacidad
socioemocional del docente. Respecto a
la creatividad desarrollada por el docente,
esta ha sido un factor clave en el proceso

neuroplastico de adaptaciéon a las nuevas
realidades educativas, permitiendo la im-
plementacion de estrategias innovadoras y
flexibles en el aula. En cuanto a la inteligen-
cia emocional, los estudios senalan que ha
sido fundamental para el manejo del estrés,
la empatia y la construccion de un ambiente
de aprendizaje inclusivo.

Conclusion

Se evidencia la necesidad de establecer li-
neamientos educativos que promuevan el
desarrollo continuo de la creatividad y la
capacidad socioemocional de los docentes,
con el fin de favorecer la praxis pedagodgica
y los ambientes de aprendizaje positivos
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El impacto familiar en la depresion
de mujeres menopausicas
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do a las personas a superar sus dificultades
emocionales y a alcanzar un estado de bien-
estar integral.

Student Lab iRG - 52




Comunicaciones cientificas

Resumen

La presente investigacion aborda la proble-
matica de las deficiencias significativas en
el acompanamiento familiar que experimen-
tan mujeres con depresion durante la etapa
de la menopausia. Se argumenta que esta
carencia no es un fendmeno aislado, sino la
consecuencia de una compleja interaccion
de factores individuales, familiares y psi-
cosociales (Garcia & Rodriguez, 2005). Se
destaca la profunda influencia de las con-
diciones socioeconomicas (e.g., estrés de-
rivado de limitaciones econdmicas, acceso
restringido a servicios de salud mental) y
culturales (e.g., tabues asociados a la de-
presion y la menopausia, normas de géne-
ro culturalmente establecidas, desinforma-
cidon generalizada). Estos factores modulan
la dinamica comunicacional familiar, 1o que
puede conducir a la incomprension de los
sintomas, el aislamiento de la mujer afec-
tada y, en casos extremos, al abandono o
la negacion de la enfermedad (Anderson et
al., 1999; Garcia & Rodriguez, 2005).

La pregunta de investigacion central que
guia este estudio es: ;De qué manera la
participacion activa de la familia influye en
la efectividad del tratamiento de la depre-
sion en mujeres que atraviesan la etapa de
la menopausia?

El objetivo general de la investigacion con-
siste en comprender el impacto de la par-
ticipacion de la familia en el tratamiento
de la depresion en cuatro mujeres que se
encuentran en la etapa de la menopausia
y residen en la ciudad de Palmira. Para al-
canzar este objetivo general, se han formu-
lado los siguientes objetivos especificos:
(a) conocer los factores psicosociales de
la familia que se encuentran implicados en
el tratamiento de la depresion en mujeres

La depresion en el periodo
vital de la menopausia, puede

desestabilizar las dinamicas
y el funcionamiento familiar

menopausicas; (b) identificar la naturaleza
de la participacion familiar en el tratamien-
to y las necesidades manifestadas por las
mujeres frente al diagnostico de depre-
sion durante la menopausia; y (c) analizar
las necesidades emocionales particulares
de cada mujer participante en relacién con
la implicacion de su familia en el proceso
diagnostico y terapéutico.
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La justificacion de esta investigacion se
fundamenta en la necesidad de obtener
una comprension profunda de la influencia
del involucramiento familiar en el acom-
pafamiento y tratamiento de la depresion
en mujeres durante la menopausia. Se se-
Aala que la depresion en este periodo Vi-
tal puede desestabilizar significativamente
las dinamicas y el funcionamiento familiar,
generando consecuencias negativas tanto
para la mujer como para su entorno cerca-
no (Fernandez, 2004; Garcia & Rodriguez,
2005). Se resalta el potencial de la familia
como principal fuente de apoyo social y
emocional, capaz de mitigar el estrés aso-
ciado a los cambios hormonales y los sin-
tomas depresivos, favoreciendo una mejor
adaptacién (Avis et al., 2009; Bromberger
et al., 2011) y una mayor adherencia a los
tratamientos (Wilkinson & Kitzinger, 2000),
lo que se traduce en mejores resultados te-
rapéuticos y bienestar general (Anderson
et al.,, 1999). La investigacién busca pro-
porcionar informacion relevante para pro-
fesionales de la salud, familias y las propias
mujeres, con el fin de informar el disefio de
intervenciones psicosociales que fortalez-
can la participacion familiar.

El marco tedrico y conceptual se funda-
menta en la comprension de la menopausia
desde una perspectiva psicologica (OMS,
2022), la definicion de la depresion segun

el DSM-IV (APA, 1995), el rol de la familia
como acompafante activo y empatico (Gar-
cia & Rodriguez, 2005), y la adopcion de un
enfoque psicosocial que considera la inte-
raccion dinamica entre factores biolégicos,
psicolégicos y sociales (OMS, 2022; Pezo
et al., 2004).

El diseio metodoldgico de esta investiga-
cion es de tipo cualitativo, empleando un es-
tudio de caso multiple con una muestra in-
tencional de cuatro mujeres diagnosticadas
con depresion en la etapa de la menopausia.
La recoleccion de datos se realizara a traves
de entrevistas en profundidad y observa-
cion participante, o que permitira un analisis
cualitativo exhaustivo de las experiencias de
las participantes y sus familias
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Resumen

Introduccion:

La violencia de pareja (VP) representa una
grave amenaza para la salud publicay se ha
asociado de manera significativa con la idea-
cién suicida y con los intentos de suicidio
en mujeres. Este es un estudio exploratorio
previo a una investigacion que se encuentra
en proceso de desarrollo. En este trabajo se
analiza la prevalencia de estas conductas y
sus factores asociados en mujeres atendi-
das en los Puntos de Atencion Psicoldgica
(PAP) de la region de Extremadura (Espafia).

Casi el 63% de las mujeres
que sufren violencia de pareja,

presenta ideacion suicida

Objetivos:

1. Explorar un modelo explicativo de la
conducta suicida en mujeres victimas
de violencia de pareja.

2. Analizar la relacion entre la experiencia
de maltrato, las variables sociodemo-
graficas y las consecuencias psicologi-
cas derivadas.

3. Determinar qué variables se asocian
con mayor riesgo de ideacion e intento
suicida.

Metodologia:

Se disend un estudio descriptivo transver-
sal con una muestra de mujeres victimas de
violencia de pareja (N=70). La recogida de
datos se realizé mediante la escala SOPAS
(abuso psicoloégico) y la Escala de Riesgo
Suicida de Plutchik. Se evaluaron aspectos
sociodemograficos, tipo de violencia su-
frida (psicologica vs. psicologica + fisica/
sexual), sintomas depresivos y conductas
suicidas. Se realizaron analisis univariados,
bivariados y regresiones logisticas con un
intervalo de confianza (IC) del 95 %.

Resultados:

1. Presencia de ideacion suicida: 62,85 %;
intentos de suicidio: 34,3 %.

2. La violencia psicoldgica estuvo presen-
te en el 100 % de los casos, siendo mas
grave cuando se combina con violencia
fisica o sexual (VPp+).

3. La VPp+ se asocio a un mayor riesgo de

ideacion suicida (OR = 4,409; p = .045)
e intentos (OR = 5,092; p = .042).
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4. El aislamiento social, la desesperanza
y la agresividad se identificaron como
factores de riesgo significativos.

5. La convivencia con el agresor inferior a
un ano y estar empleada se asociaron
con un menor riesgo de ideacion suicida.

Conclusiones:

Las conductas suicidas son altamente pre-
valentes en mujeres victimas de VP, espe-
cialmente cuando la violencia se combina
con otros tipos de maltrato (fisico/sexual).
La deteccion temprana de indicadores
como la desesperanza y el aislamiento so-
cial puede ser clave en la prevencion del
suicidio. Se recomienda que los profesio-
nales de los PAP consideren estas variables
para mejorar la intervencién y los protoco-
los de actuacion @
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Resumen

La violencia en el noviazgo en parejas jo-
venes se ha convertido en un problema de
salud social que afecta a millones de perso-
nas en todo el mundo. Sus consecuencias
negativas en la salud fisica, psicolégica y
emocional han provocado un aumento de
la literatura en torno al tema. No obstante,
el enfoque de muchos de estos estudios se
ha centrado frecuentemente en el papel de
la mujer como victima Unica de la violencia.
Aunque es innegable que este fendmeno
afecta gravemente a muchas mujeres en-
vueltas en ciclos de abuso dificiles de rom-
per, las caracteristicas del noviazgo en la
actualidad podrian haber dado lugar a un
nuevo fendmeno violento caracterizado por
la bidireccionalidad de los abusos.

En este contexto, el presente estudio tuvo
como objetivo describir y analizar la vio-
lencia bidireccional en el noviazgo en pa-
rejas jovenes, tomando en consideracion
distintas variables para comprender como
interactuan entre si y cémo modifican la in-
fluencia directa que ejercen en la perpetra-
cion de las agresiones. Para ello, se admi-
nistraron cuatro cuestionarios que analizan
las dificultades en la regulacion emocional,
el estilo de apego, la empatia y la violencia
en la pareja, en una muestra de 557 jovenes
chilenos de entre 18 y 29 afos (X = 21,6).

El analisis de resultados se baso en la cons-
truccion de un modelo de mediacion mode-
rada, que revela el rol mediador del estilo
de apego sobre las dificultades en la regu-
lacion emocional, variable que, a su vez,
es predictora de la violencia en la pareja.
Asimismo, los resultados muestran nuevos
contextos de violencia, con un gran prota-
gonismo de la ciberviolencia
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Resumen

La ensefanza de la ética en los programas
de psicologia, especialmente en modalida-
des virtuales, ha adquirido relevancia en
la formacion de futuros profesionales ca-
paces de enfrentar los dilemas éticos que
emergen en la practica. La ética no solo es
un componente técnico en estos progra-
mas, sino un eje transversal que permite el
desarrollo de un juicio critico y responsa-
ble. En Colombia, los programas virtuales
de psicologia enfrentan desafios particula-
res en la ensenanza ética, dado el formato
de aprendizaje digital. Este estudio busca
explorar el estado actual de la ensenanza
de la ética en dichos programas y proponer
estrategias para fortalecer el razonamiento
ético en ambientes virtuales
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Resumen

La Terapia de Remediacion Cognitiva tiene
por objetivo fortalecer funciones ejecutivas
relacionadas con tareas cognitivas como
la planeacion, la flexibilidad cognitiva y el
control de impulsos, funciones que se han
encontrado debilitadas en pacientes con
Trastorno por Atracéon (TPA). El objetivo del
presente estudio piloto es conocer la facti-
bilidad y viabilidad de la Terapia de Reme-
diacion Cognitiva (TRC) en linea en la mejo-
ra de funciones ejecutivas y la disminucion
de sintomas clinicos en personas con TPA.
Se contd con un total de 13 participantes
(11 mujeres y 2 hombres), con un promedio
de edad de 34.9 anos y una media de peso
de 107.86 kg. Ninguno de ellos reportaba
uso de psicofarmacos o antecedentes de
trauma craneoencefalico. Todos los parti-
cipantes contestaron cuatro instrumentos
que evaluaban sintomatologia de TPA, fun-
ciones ejecutivas, ansiedad y depresion. Se
realizd una intervencion de 10 sesiones a

A.C., hatrabajado 24 anos en el ambito clini-
co, docente e investigativo. Actualmente es
directora de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Anahuac Puebla.

través de la plataforma Zoom, con preeva-
luacion y posevaluacion.

Resultados

Después de la intervencion, se encontré una
disminucion en los niveles de ansiedad vy
depresion, pasando de categorias modera-
das y severas a minimas y leves. Se hallaron
cambios estadisticamente significativos entre
la preevaluacion y la posevaluacion en fun-
ciones ejecutivas (p < .001), sintomatologia
alimentaria (p = .002), ansiedad (p = .019) y
depresion (p = .015). Se encontré un Cambio
Clinicamente Objetivo (20 %) en sintomato-
logia alimentaria, ansiedad y depresion. La
TRC parece ser una intervencion factible y
viable para pacientes con TPA. La mejora
en funciones ejecutivas como el control de
impulsos y la memoria, asi como en la sin-
tomatologia clinica, podria contribuir al pro-
ceso terapéutico de los participantes.
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académicos relacionados con sus areas de
interés, algunos de los cuales se encuentran
en proceso de revision para publicacion
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Resumen

Este trabajo presenta una revision bibliogra-
fica sobre el concepto de proyeccion, abar-
cando desde su origen en el psicoanalisis
clasico de Sigmund Freud hasta su desarro-
llo y aplicacién posterior por autoras como
Anna Freud y Melanie Klein. La proyeccion
es entendida como un mecanismo de de-
fensa, destacando su importancia como re-
curso para aliviar tensiones psiquicas o, en
la teoria kleiniana, como parte de un proceso
simbdlico ligado a la agresion y la fantasia.

A pesar de las diferencias teoricas, existe
un consenso general en que dicho meca-
nismo permite gestionar emociones inter-
nas complejas. La revision también aborda
la importancia de las técnicas proyectivas
como herramienta diagnostica en la practi-
ca clinica actual, aungue enfrentan criticas
respecto a su validez y confiabilidad, lo que
limita su integracion en el diagndstico.

Sin embargo, en contextos de paises en
vias de desarrollo o con accesibilidad limi-
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tada, estas técnicas pueden ser utiles si se
aplican con criterios éticos y metodologi-
cos adecuados. Este trabajo enfatiza la im-
portancia de la formacién de los psicologos
para una correcta aplicacion, interpretacion
y uso ético de estas pruebas.

Finalmente, se cuestiona la ensenfanza de
estos métodos en la formacion universitaria y
Se propone una preparacion complementaria
con métodos validados cientificamente @
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Resumen

El bienestar psicologico implica la valora-
cion gue hacen las personas sobre sus vi-
das. Incluye una dimension cognitiva y un
aspecto emocional, este ultimo referido a la
frecuencia e intensidad de las emociones
(Diaz, 2001). Las personas con altos niveles
de bienestar psicologico tienen mas proba-
bilidad de enfrentar situaciones y desafios
en su vida diaria (Vences et al., 2023). De
esta forma, como lo mencionan Carranza
et al. (2017), cuando los estudiantes valo-
ran positivamente sus vidas, esto impacta
en su retencidén académica y en los objeti-
VOS 0 metas que se plantean al ingresar a la
universidad.

Partiendo de estas ideas, se propuso la
presente investigacion con el objetivo de
analizar el bienestar psicoldgico de estu-

Los hombres presentan
un nivel de bienestar

psicolégico mayor que
las mujeres

diantes de tercer ano de bachillerato de la
Universidad de Colima, proximos a elegir
su carrera profesional (licenciatura). El es-
tudio se enmarca en el paradigma cuanti-
tativo, utilizando un disefo no experimen-
tal, transversal y con alcance descriptivo.
La muestra se conformd por 131 adoles-
centes, hombres y mujeres, estudiantes de
sexto semestre de bachillerato de la Uni-
versidad de Colima, México, con edades
de 16 a 22 anos.
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Los instrumentos aplicados fueron unaficha
de datos sociodemograficos y la Escala de
Bienestar Psicoldgico (Warr, 1987; 1990), en
su version espafola (Lloret & Tomas, 1994),
organizada en dos ejes: ansioso-contento y
deprimido-entusiasmado, compuestos por
adjetivos positivos y negativos que hacen
referencia a los sentimientos o estados que
se pretenden medir

Los resultados muestran que, en general,
tanto hombres como mujeres presentan
puntuaciones promedio de bienestar psi-
colégico. Ademas, los hombres puntuaron
mas alto que las mujeres en ambos ejes del
bienestar y en el bienestar global; esto sig-
nifica que los hombres presentan un nivel
de bienestar psicologico mayor que las mu-
jeres. De manera mas especifica, los hom-
bres, comparados con las mujeres, se per-
ciben mas tranquilos y relajados; a su vez,
las mujeres, comparadas con los hombres,
tienden a presentar mayor tension, incomo-
didad, preocupacion, depresion y pesimis-
mo. Estas diferencias resultaron estadisti-
camente significativas. La edad no es una
variable que influya en los niveles de bien-
estar de este grupo de adolescentes.

Discusion

Las diferencias significativas en los nive-
les de bienestar entre hombres y mujeres

pueden deberse a una condicion de des-
ventaja, relacionada con factores como la
presion social por cumplir con estereotipos
de género, mayor exposicion a violencia y
acoso, uso intensivo de redes sociales que
favorecen la comparacion negativa, y una
mayor carga emocional y de cuidados; todo
ello en un contexto donde persiste la des-
igualdad estructural
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Apoyo empirico de las
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Emocionales de la Fundacion Universidad
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Resumen

Los problemas socioemocionales en niNos
y adolescentes representan una gran preo-
cupacion en el ambito de la salud mental, lo
gue hace necesario abordarlos profesional-
mente. La evidencia empirica sobre las te-
rapias brinda solidez para identificar en qué
medida el comportamiento cambia a partir
de su efectividad. A su vez, las neurocien-
cias han aportado resultados importantes
para comprender cémo las intervenciones
modifican, de forma paralela, la conducta y
la reorganizacion cerebral.

Como antecedente de esta linea, se pre-
sentan los hallazgos de un estudio sobre el
efecto de un protocolo breve de ACT (Te-
rapia de Aceptacion y Compromiso) de tres
sesiones, con aplicacion virtual, en las fun-
ciones ejecutivas de ninos de 9 a 12 anos
con conducta autolesiva y déficit atencio-
nal. A partir de un disefo de linea de base
multiple, se realizd la medicion de las fun-
ciones ejecutivas de flexibilidad esponta-
nea, inhibicion y planificacion, utilizando
las pruebas de Fluidez Verbal (fonologica
y semantica), la prueba de interferencia del
ENFEN y la version en linea de la Torre de
Hanoi. Ademas, se aplicaron medidas pre-
test y postest de la rumia, a partir del inven-
tario PTQ-C.

Se llevo a cabo una contrastacion de hipo-
tesis mediante el uso del estadistico TAU
de Kendall, con el fin de establecer ten-
dencias intraserie. Para la comparacion
entre sujetos, se utilizo el estadistico U de
Mann-Whitney vy el indice de cambio fiable.
Los resultados mostraron un efecto del tra-
tamiento en las funciones de inhibicion y
planificacion. A nivel intraserie, se observo
una mejoria en la fluidez verbal semantica.

Se presentan nuevas vertientes de tra-
bajo en esta linea de investigacion dentro
de la formacion posgradual de Unisanitas.
Si bien las terapias contextuales no tienen
como objetivo principal el cambio neuro-
bioldgico, no se descarta el aporte desde Ia
biologia. Las neurociencias, y en especial
la neuropsicologia, sustentan sus contribu-
ciones a través de métodos validos que se
constituyen en indicadores cuantitativos y
cualitativos de las intervenciones.

Se proyecta realizar mediciones iniciales
sobre trastornos emocionales en estudian-
tes universitarios, asi como en el manejo
del duelo por pérdida de animales de com-
pafia, problematicas cuya incidencia ha ido
en aumento
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Licenciado en Psicologia, maestro en Psico-
logia Aplicada y maestro en Bioética por la
Universidad de Colima (U de C). Doctor en
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e Investigadores (México). Sus lineas de in-
vestigacion incluyen: comportamiento ético,
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Student Lab iRG - 72




Comunicaciones cientificas

Resumen

La expansion de la Inteligencia Artificial
Generativa (IAG), especialmente mediante
chatbots, ha modificado el abordaje de la
salud mental, ofreciendo respuestas rapi-
das y escalables ante la escasez de pro-
fesionales. Sin embargo, plantea importan-
tes dilemas éticos. Este trabajo analiza su
aplicacion desde la ética del cuidado, que
prioriza la empatia, la responsabilidad rela-
cional y la reciprocidad.

Objetivo

Evaluar criticamente el uso de chatbots con
IAG en salud mental, comparando sus ven-
tajas y riesgos frente a la atencion humana,
desde la ética del cuidado.

Metodologia

Se utilizaron exclusivamente fuentes prima-
rias (articulos académicos, documentos de
la OMS, cddigos éticos y textos clave en éti-
ca). Se incluyeron estudios publicados en-
tre 2017 y 2025 centrados en salud mental
y tecnologias con IAG. Se aplicaron marcos
eticos, criterios de la OMS y analisis compa-
rativos entre atencion humana y digital.

Resultados

Se identifican beneficios en casos leves y en
la adherencia a terapias digitales con herra-

mientas como Woebot, Wysa o Replika. No
obstante, se evidencian graves limitaciones:
falta de empatia real, ausencia de juicio cli-
nico, manejo deficiente de crisis, riesgos éti-
cos y legales, y ausencia de reciprocidad.

Conclusion

La IAG puede complementar, pero no reem-
plazar la atencion humana. Se requiere un
modelo hibrido que combine su disponibi-
lidad con el vinculo empatico del profesio-
nal. Las tecnologias deben disefarse con
supervision humana, responsabilidad ética
y foco en el contexto del paciente.

Aportes clinicos

El estudio brinda herramientas para que los
profesionales participen en el disefio y uso
etico de estas tecnologias, garantizando un
enfoque centrado en la personay en la pre-
vencion de dafos
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cional en Universidad Siglo 21. Docente, in-
vestigadora, psicopedagoga clinica.
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Resumen

La perspectiva tradicional sobre el enveje-
cimiento suele centrarse en las limitaciones
y déficits de las personas mayores, perpe-
tuando una vision que les resta autonomia
y los excluye de roles sociales significati-
vos. Este enfoque, impregnado de viejismo,
tiende a invisibilizar las potencialidades de
este grupo etario.

En contraste, el paradigma del envejeci-
miento activo propone una vision de la ve-
jez como una etapa vital, con capacidad de
adaptacion, transformacion y agencia. En
este marco, se implementé un proyecto de
extension de la Licenciatura en Psicologia
de la Universidad Siglo 21 en el Espacio lllia
de Rio Cuarto, un ambito comunitario orien-
tado al bienestar de las personas mayores.

El objetivo fue promover la resignificacion
de los proyectos de vida en la vejez a traves
de un dispositivo grupal semanal sosteni-
do durante un afo, con la participacion de
veinte personas mayores, docentes y estu-
diantes de psicologia. El dispositivo facili-
td la recuperacion de narrativas en torno a
la jubilacion, la exploracion de resonancias
emocionales (soledad, vinculos, prejuicios)
y el diseno de nuevos proyectos vitales.
Asi, se amplio la nocion inicial, centrada en
la actividad post-laboral, hacia dimensiones

mas amplias como el ejercicio de derechos,
la salud integral y el autocuidado.

El trabajo se oriento a fortalecer a los par-
ticipantes, atendiendo tanto sus demandas
individuales como colectivas. Ademas, se
abordo la orientacion vocacional como un
derecho también vigente en esta etapa de
la vida. La construccion del taller fue dina-
mica y flexible, guiada por las inquietudes
de los propios participantes.

El proyecto evidencié el rol articulador de
la universidad con la comunidad y las va-
liosas oportunidades de formacion practica
que ofrece a los futuros profesionales de la
psicologia
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Resumen

Actualmente, el consumo de redes socia-
les se ha incrementado entre los mas jo-
venes, utilizandolas en exceso en su rutina
habitual para distintos fines (comunicacion,
ocio, formacion, entre otros). Sin embargo,
muchos no son conscientes de la sintoma-
tologia que afecta a su salud mental y fisi-
ca, ocasionandoles problemas en distintas
areas de su vida (familiar, personal, social y
académica). Por tanto, la planificacion de un
ocio saludable que incluya actividades ex-
traescolares (fisicas y/o artisticas) es esen-
cial y necesario para que adquieran habi-
tos saludables alejados del mundo virtual,
demostrandoles la gran influencia positiva
que tienen en su salud mental y emocio-
nal. Esta investigacion tiene como objetivo:
observar y examinar si existen diferencias
entre sexos en la practica de actividades
extraescolares y si los adolescentes que no
realizan actividades extraescolares incre-
mentan su nivel de obsesion digital y utili-
zan excesivamente las redes sociales. Para
el analisis de los datos se utilizé un disefo
cuantitativo, descriptivo, correlacional de
tipo transversal. La muestra estuvo formada
por 522 adolescentes que oscilaban entre
los 14 y los 18 afios (16.34 £ 1.25 afos) de
diferentes centros educativos de la ciudad
de Madrid. Los instrumentos utilizados fue-
ron el Test de Adiccion a las Redes Sociales

(ARS) y el Factor Il de la Escala de Adiccidén
a las Redes Sociales (Social Media Addic-
tion Scale-Student Form). Los resultados
confirman que hay diferencias entre el sexo
de los adolescentes en cuanto a practicar
actividades extraescolares, siendo las ado-
lescentes las que menos las practican e in-
cidiendo en su consumo compulsivo digital.
Asimismo, existe una relacion significativa
entre practicar o no actividad extraesco-
lar con el nivel de obsesion y el uso de las
redes sociales, confirmando que los ado-
lescentes que no realizan actividades ex-
traescolares incrementan las obsesiones y
el uso excesivo de las redes sociales.

Aportaciones del trabajo al
ambito educativo o clinicoy
futuras lineas de investigacion

Se aconseja la aplicacion practica en el aula
y en el ambito familiar de las aportaciones
encontradas en esta investigacion, debido
a que hay unas senales de alarma y unos
indicadores de prevencion que ayudan a
reducir el consumo abusivo digital de los
adolescentes que deben conocer el profe-
sorado y los progenitores
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Psicélogo, maestria en Psiconeuropsi-
quiatria y rehabilitacion de la Universidad
Metropolitana de Barranquilla (Colombia).
Docente con horas de investigacion en la
Universidad Metropolitana de Barranquilla.
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Resumen

La salud mental, entendida por la OMS
como un estado de bienestar integral, en-
frenta hoy desafios crecientes, especial-
mente entre estudiantes universitarios. En
respuesta, se propone el modelo Gober-
nanza Anticipatoria en Salud Mental para
estudiantes de Psicologia (GASaMPsi), pro-
yectado para 2025-2030, como una estra-
tegia preventiva y participativa frente a la
creciente demanda y los limites de los ser-
vicios tradicionales.

Diversos estudios advierten un aumento en
diagnosticos y en el ingreso de estudiantes
bajo tratamiento psiquiatrico. Los centros
de bienestar estan sobrecargados, por lo
que GASaMPsi apuesta por la intervencion
temprana y la gestion de riesgos futuros
mediante la prospectiva estratégica.

GASaMPsi es un modelo
preventivo y participativo
que anticipa riesgos en

salud mental universitaria
en Colombia

Este modelo se basa en la colaboracion in-
terdisciplinaria, la toma de decisiones con
base en datos, la participacion estudiantil y

la sostenibilidad. Sus principios clave son la
proactividad, adaptabilidad y responsabili-
dad ética. En Barranquilla, ciudad con altos
indices de malestar mental, esta propuesta
busca anticiparse a los desafios y adaptar-
se a contextos locales.

Los objetivos incluyen la promocion y pre-
vencion, el fortalecimiento institucional y la
adaptacion curricular. Se espera mejorar la
vigilancia del entorno, la participacion estu-
diantil y la conciencia docente. GASaMPsi
representa una oportunidad para liderar un
enfoque innovador en salud mental univer-
sitaria en Colombia
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mentos psicoldgicos. Interesada en temas
de salud mental, psicometria y neuropsico-
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mica y manejo de bases de datos.
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Doctor en Psicologia, es profesor investiga-
dor en la Universidad Anahuac. Su labor se
centra en la investigacion aplicada en salud
mental, neuropsicologia y funciones eje-
cutivas. Cuenta con amplia experiencia en
disefio metodoldgico, analisis estadistico y
formacion de estudiantes en investigacion.
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Maria Fernanda Mendoza
Torres

Estudiante de Mercadotecnia con interes en
el comportamiento del consumidor y la psi-
cologia aplicada. Participa en proyectos in-
terdisciplinarios que integran estrategias de
mercado con conocimientos psicoldgicos.

Resumen

registran en la poblacion adolescente, lo
cual refleja la influencia de variables neu-
ropsicologicas, familiares y conductuales
asociadas a la conducta suicida.

El objetivo del presente estudio es describir
los niveles de ansiedad, depresion, funciona-
miento familiar e ideacion suicida, asi como
su relacion con las funciones ejecutivas (FE)
en estudiantes de la carrera de Psicologia.
Participaron 119 estudiantes de primero a no-
veno semestre. El disefo fue no experimen-
tal, transversal y correlacional, con un mues-
treo no probabilistico por conveniencia.

Se aplicaron los inventarios de ansiedad,
depresion e ideacion suicida desarrollados
por Aaron Beck, el instrumento de Funcio-
namiento Familiar, y la Bateria Neuropsicolo-
gica de Funciones Ejecutivas BANFE-II para
evaluar las variables neuropsicolégicas.

Del total de participantes, el 44.6 % (n=53)
presento niveles de ansiedad de moderados
a graves. En cuanto a la depresion, el 9.2 %
(n=11) mostré niveles moderados a graves.
Respecto al funcionamiento familiar, el 10.9 %
(n=13) reportd disfuncion de moderada a se-
vera, mientras que el 5% (n=6) presentd
riesgo de ideacion suicida. Finalmente, en las
funciones ejecutivas, se observo un puntaje
bajo en el control inhibitorio.

Dar a conocer los niveles de estas variables
psicologicas en una poblacion vulnerable,
junto con la afectacion funcional del area
ejecutiva cerebral, permite proponer medi-
das preventivas y tratamientos adecuados,
como la terapia cognitivo-conductual o el
acompanamiento psicoldgico, que favorez-
can el bienestar emocional dentro de la co-
munidad académica
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mientas estadisticas.
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Resumen

La narcocultura se entiende como un con-
junto de expresiones simbadlicas que otorgan
significado al narcotrafico, asociandolo con
poder y riqueza (Becerra, 2018). Este feno-
meno, especialmente en adolescentes, pue-
de influir en sus valores y aspiraciones, al
representar al narcotraficante como un mo-
delo de éxito. En México, esta influencia ha
cobrado particular relevancia, ya que la ex-
posicién constante a contenidos relaciona-
dos, como series, musica y peliculas, puede
incrementar los factores de riesgo que afec-
tan la vision de futuro de los jévenes.

El presente estudio cualitativo, de tipo ex-
ploratorio, se llevé a cabo con estudiantes
de secundaria en una escuela publica del
estado de Puebla. A través de un muestreo
no probabilistico por conveniencia, se se-
leccionaron 26 adolescentes, divididos en
dos grupos segun su promedio académico.
Para la recoleccion de informacion, se em-
plearon grupos focales y preguntas abier-
tas con el fin de explorar sus percepciones
sobre el narcotrafico y su representacion
en los medios de comunicacion.

Los resultados revelaron que, aungue los
adolescentes reconocen los riesgos aso-
ciados al narcotrafico, muchos idealizan
este estilo de vida, viéndolo como una via

rapida hacia el éxito economico y social.
Esta idealizacion esta fuertemente influen-
ciada por los medios, que suelen glorificar
figuras del crimen organizado, normalizan-
do su presencia y estilo de vida.

El estudio resalta la urgencia de disenar e
implementar programas educativos que
promuevan valores positivos, pensamien-
to critico y conciencia social, orientados a
contrarrestar los efectos de la narcocultu-
ra. Ademas, subraya la importancia de for-
talecer los factores de proteccion desde el
ambito escolar y familiar, proporcionando
alternativas significativas que motiven a los
jovenes a construir un proyecto de vida sa-
ludable, ético y alejado de las dinamicas del
crimen organizado
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madres victimas de violencia
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Psicologa con experiencia en intervencion
social y educativa, especializada en la pre-
vencion de la violencia machista, igualdad
de género y relaciones de poder. He traba-
jado como profesora, tallerista, disefiando e
implementando talleres grupales para nifos/
as, jovenes y adultos/as. Mi enfoque combi-
na la investigacion académica con la practi-

ca social, buscando promover el bienestar
comunitario a través de intervenciones inter-
disciplinarias y colaborativas. También tengo
amplia experiencia en el area administrativa.
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Resumen

La violencia machista, basada en relaciones
de poder desiguales y normas de genero
tradicionales, impacta no solo a las muje-
res, sino también al desarrollo psicosocial
de sus hijos e hijas. Las madres victimas
enfrentan grandes dificultades para ejercer
una crianza equitativa y segura, especial-
mente cuando carecen de apoyo emocio-
nal, fisico y estructural.

Esta revision analiza intervenciones dirigi-
das a madres victimas de violencia de pa-
reja, evaluando si abordan las dinamicas de
poder e ideologia de género en la crianza.
La busqueda se realizé en bases de datos
cientificas con criterios rigurosos, centra-
dos en estudios empiricos y sistematicos.
Las intervenciones se clasificaron en tres
tipos: centradas en las madres, en los hijos/
as, o en la diada madre-hijo/a.

Los resultados muestran efectos positivos
en salud mental, vinculos familiares y ha-
bilidades de afrontamiento, especialmente
en las intervenciones mixtas. Sin embargo,
pocas abordan explicitamente las estructu-
ras de poder o integran una perspectiva de
género robusta. Esto limita su efectividad
para prevenir la transmision intergeneracio-
nal de la violencia.

Se concluye que es necesario disenar in-
tervenciones que empoderen a las madres,
cuestionen los mandatos patriarcales y
promuevan relaciones igualitarias desde la
infancia. Para ello, se propone un estudio
que explore el impacto de las relaciones de
poder e ideologia de género en la crianza,
con el fin de desarrollar estrategias clinicas
y educativas mas eficaces y sostenibles
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L intervencion pedagogica )

Martha Shirley Quinto Zea

Psicologa clinica y docente colombiana, re-
sidente en Medellin. Es doctoranda en Edu-
cacion con enfoque psicologico en la Uni-
versidad UMECIT de Panama, magister en
Educacion con énfasis en Psicologia Educa-
tiva, y especialista en Psicologia Clinica, Pe-
dagogia de la Recreacion Ecolégica y Com-
putacion para la Docencia. Actualmente se
desempena como asesora en la Secretaria de
Género, Inclusion e Igualdad a nivel nacional
en Colombia. Ha sido ponente en congresos
internacionales en Panama, Peru y Colombia,
y es presidenta del comité organizador del
Congreso Internacional de Psicologia, Salud
Mental y Educacion en Medellin (2024).

Gloria Luz Urrea Galeano

Licenciada en matematicas y fisica, magis-
ter en la ensenanza de las ciencias exactas
y naturales, investigadora del grupo MES
— Matematicas, Educacion y Sociedad - de
la Universidad de Antioquia, doctoranda en
Educacion. Docente de la Institucion Edu-
cativa La Independencia de la ciudad de
Medellin.
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Resumen

Este articulo presenta resultados parciales
de una investigacion sobre conductas dis-
ruptivas tipo | en estudiantes de cuarto gra-
do de escuelas publicas en contextos vul-
nerables de Medellin. El objetivo es disefnar
una estrategia de intervencion basada en el
desarrollo de habilidades para la vida. Des-
de un enfoque cualitativo y proyectivo, se
identificaron conductas frecuentes y su im-
pacto en la convivencia escolar.

Los hallazgos muestran que, aunque estas
conductas suelen minimizarse, afectan la
dinamica del aula y el bienestar docente. Se
asocian a factores como violencia intrafa-
miliar, falta de apoyo adulto y entornos con-
flictivos. Pese a los lineamientos de la Ley
1620 y el Sistema Nacional de Convivencia,
muchas de estas situaciones no reciben
atencion institucional adecuada.

Es urgente superar
enfoques disciplinarios
tradicionales y apostar por
estrategias que promuevan

habilidades como la
empatia, autorregulacion y
comunicacion asertiva

La investigacion se realizé en tres institu-
ciones de las comunas 1y 7 de Medellin,
e incluy6 observaciones, entrevistas a do-
centes y directivos, analisis documental y
aplicacion de un test diagnostico de habi-
lidades para la vida. El analisis se baso en
triangulacion de datos.

Se concluye que es urgente superar enfo-
ques disciplinarios tradicionales y apostar
por estrategias que promuevan habilidades
como la empatia, autorregulacion y comu-
nicacion asertiva. La intervencion propues-
ta serd validada mediante una prueba piloto
y busca convertirse en una politica educati-
va para fortalecer la convivencia escolar en
contextos vulnerables
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Laimportancia de reconocerla
influenciade lasred flags y el
comportamiento en las relaciones

\_

(/ Autor/es: Yenny Peralta Baez y Martha Sirley Quinto Zea )
Modalidad: manual o protocolo de intervencion
@ Ambito tematico: familia, escuela y sociedad
kg Palabras clave: banderas rojas, comportamiento, relaciones
J

Yenny Peralta Baez

Destacada profesional las ciencias sociales,
conferencista internacional con un marcado
interés por la psicologia, cursd una licen-
ciatura en psicologia en la universidad de
sagrado corazon en San Juan Puerto Rico.
cursd una maestria en psicologia industrial
organizacional en la universidad central de
Bayamon, en Puerto Rico. actualmente se
desempena como. Actualmente se desem-
pefa como vicepresidenta y directora de re-
cursos humanos de dos companias en puer-
to rico con sede en la republica dominicana.

Martha Sirley Quinto Zea

Psicologa clinica y docente. Es doctoranda
en Educacion con enfoque psicologico en la
UMECIT de Panama, magister en Educacion
con énfasis en Psicologia Educativa, y espe-
cialista en Psicologia Clinica, Pedagogia de la
Recreacion Ecologica y Computacion para la
Docencia. Es asesora en la Secretaria de Geé-
nero, Inclusion e Igualdad a nivel nacional. Ha
sido ponente en congresos internacionales y
es presidenta del comité organizador del I
Congreso Internacional de Psicologia, Salud
Mental y Educacién en Medellin (2024).
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Resumen

Las banderas rojas son senales de alarma
gue indican que algo no esta bien en una
relacion. No reconocerlas a tiempo puede
llevarnos, entre otras cosas, a abandonar
nuestros propios intereses y a moldearnos
segun las expectativas de otra persona,
perdiendo asi nuestra esencia.

Ademas de las banderas rojas, existen otras
sefales importantes que conviene identificar:

® Banderas amarillas: son senales de ad-
vertencia que, aungue no representan
un riesgo inmediato, pueden derivar en
desacuerdos frecuentes o conflictos si
no se abordan a tiempo.

® Banderas naranjas: corresponden a
comportamientos que al inicio parecen
positivos o0 inofensivos, pero que con
el tiempo pueden transformarse en se-
Aales de alerta mas graves, es decir, en
banderas rojas.

Reconocer estos signos requiere observar
qué tipo de comportamientos se alinean (o
no) con nuestros valores, creencias y per-
sonalidad.

Para identificar una bandera roja es nece-
sario cuestionar el comportamiento de la

pareja, evaluar si estamos expuestos a una
situacion de riesgo y considerar si ese ries-
go podria repetirse o intensificarse. También
es clave identificar los patrones de conducta
gue representan una amenaza para nuestro
bienestar emocional o psicoldgico
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Sintomatologia del TDAH vinculada
a ninas, mujeres adolescentes y
mujeres adultas jovenes

(/‘ Autor/es: Kenny Rodriguez h
Modalidad: revisiones bibliograficas
@ Ambito tematico: salud mental en el contexto educativo y social
kg Palabras clave: sintomatologia, TDAH, ninas, mujeres

. J

Kenny Rodriguez

Psicoéloga en formacion vy lider de semillero
con experiencia en psicologia clinica, edu-
cativa e intervencion en crisis. Ingeniera in-
dustrial especialista en gestion y riesgos, con
trayectoria en talento humano y escritura. Ac-
tivista voluntaria en derechos humanos y me-
dio ambiente, aportando una vision integral y
compromiso social a la psicologia.
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Resumen

La presente investigacion cualitativa se lle-
vO a cabo mediante una metodologia de re-
vision sistémica y tuvo como objetivo iden-
tificar la sintomatologia asociada al TDAH
en ninas, adolescentes y mujeres adultas
jovenes, a partir de publicaciones en revis-
tas indexadas colombianas.

Los resultados evidencian una notable es-
casez de investigaciones que aborden el
diagnostico diferencial del trastorno con
enfoque de género. De los articulos selec-
cionados, solo uno consideré la sintomato-
logia diferenciada, y se centro exclusiva-
mente en mujeres adultas jovenes.

La escasa investigacion
sobre TDAH con enfoque
de género en Colombia,

dificulta su identificacion,
diagnostico y tratamiento
adecuados

En conclusion, se identifica una limitacion
significativa en la literatura cientifica publica-
da en Colombia respecto al conocimiento so-
bre la sintomatologia del TDAH en poblacion
femenina (nifas, adolescentes y mujeres

adultas). Esta carencia dificulta su identifica-
cion, diagnostico y tratamiento adecuados.
Se hace necesario promover futuras inves-
tigaciones enfocadas en esta problematica,
con el proposito de reducir el sesgo existente
y avanzar hacia una comprension mas equi-
tativa y precisa del trastorno
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Salud Mental en adultos trabajadores:
una intervencion psicoeducativa
mediante la indagacion apreciativa
en un departamento de una empresa
venezolana del sector alimenticio

(/ Autor/es: Argelia Maria Olivo Reyes y Carmen Rosa Arzola Perera )
Modalidad: comunicaciones cientificas
@ Ambito tematico: salud mental en el contexto educativo y social
kg Palabras clave: vsalud mental, bienestar organizacional, intervencion

L psicoeducativa, psicologia organizacional positiva, indagacion apreciativa. )

Argelia Maria Olivo Reyes

Psicologa egresada de la Universidad Me-
tropolitana (UNIMET). Con minor en psico-
logia de la educacion de la Universidad Me-
tropolitana (UNIMET). Actualmente trabaja
como psicologa y docente de la institucion
para personas con discapacidad intelectual
ASODECO. A su vez, brinda servicios al Co-
legio de Osicologos del Estado Miranda.

Carmen Rosa Arzola Perera

Psicologa egresada de la UCV. Especialista
en Desarrollo Organizacional de la Universi-
dad Catdlica Andrés Bello. Actualmente tra-
baja como consultora externa empresarial
y como docente de pregrado en la escuela
de Psicologia de la Universidad Metropoli-
tana y de posgrado en la Especializacion de
Psicologia Positiva.

Student Lab iRG - 92



Comunicaciones cientificas

Resumen

Este articulo expone los resultados de una
intervencion psicoeducativa basada en el
modelo de Indagacién Apreciativa (IA) con
trabajadores del Departamento de Especiali-
dades de una empresa alimentaria en Vene-
zuela, con el objetivo de promover su salud
mental. La metodologia cualitativa adopto el
enfoque de Investigacion-Accion practica y
se aplicaron las cinco fases del modelo IA:
definir, descubrir, sonar, disefar y destino.

El modelo de Indagacion
Apreciativa mejoro la

salud mental, confianza
y cohesiodn laboral

Participaron 12 de los 26 empleados. Las
técnicas incluyeron observacion activa, en-
trevistas, dialogos apreciativos, actividades
grupales y encuestas. En la fase "Definir”,
se identificaron tres temas clave: cohesion,
compromiso y confianza. En “Descubrir”,
se construyo el Nucleo Positivo a partir de
valores compartidos como respeto, colabo-
racion y gratitud. La fase “Sonar” permitio
formular un Sueno Compartido centrado
en fortalecer el trabajo en equipo. En "Di-
sefar”, se cred un plan de accion de cua-
tro meses vy, finalmente, en "Destino”, se

evalud su impacto mediante seguimiento y
encuestas, evidenciando mejoras en clima
laboral y salud mental.

La intervencion fortalecié el sentido de
pertenencia, la confianza y el bienestar
emocional del grupo. Se concluye que el
modelo |IA es una herramienta eficaz para
generar cambios positivos en entornos or-
ganizacionales y promover practicas que
favorezcan la salud mental y el empodera-
miento individual. @&
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Capacitismo y enmascaramiento:
experiencias de mujeres autistas

( )
/ Autor/es: Diana Carolina Torres Castano y Dianne Sophia Araujo Romero

Modalidad: comunicaciones cientificas

@ Ambito tematico: salud mental en el contexto educativo y social

kg Palabras clave: autismo, enmascaramiento, capacitismo

\_

Dianne Sophia Araujo Romero

Psicologa, docente programa de Psicologia,
Universidad Nacional Abierta y a Distancia,
lider del semillero PSIDECOG de Pasto.

Diana Carolina Torres Castaino

Profesional en comunicacion social, estu-
diante de psicologia y de especializacion en
ciencia de datos y analitica.
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Resumen

Esta comunicacion aborda las experiencias
de mujeres autistas adultas en relacion con el
enmascaramiento y el capacitismo, asi como
su impacto en el desarrollo personal y social.
La investigacion se fundamenta en evidencia
cientifica que sefala una diferencia significa-
tiva en el diagndstico del autismo en mujeres
adultas en comparacion con los hombres. Esta
diferencia se explica, en parte, por la expre-
sion conductual diferenciada segun el género
y por la forma en que las mujeres se adaptan
a las expectativas sociales del entorno.

Dicha adaptacion implica, en muchos casos,
el uso del enmascaramiento 0 mimetizacion
de comportamientos socialmente acepta-
dos, con el fin de ocultar rasgos autistas y
lograr encajar en la vida social. Esta practi-
ca, aunque funcional en apariencia, conlle-
va un alto costo para la salud mental y con
frecuencia conduce a un diagndstico tardio.

Las practicas de enmascaramiento, sean
0 no intencionales, aumentan la probabili-
dad de que las mujeres sean diagnostica-
das erroneamente con otros trastornos psi-
cologicos. Esto se relaciona también con
el desconocimiento, por parte de algunos
profesionales, del fenotipo femenino del
autismo y de sus manifestaciones especi-
ficas segun el género.

Aungue la investigacion aun se encuentra
en curso, los avances obtenidos ofrecen
informacion relevante que, a la luz de Ia
evidencia cientifica, contribuye a una com-
prension mas profunda del autismo desde
la perspectiva y la voz de mujeres autistas
diagnosticadas de forma tardia
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Apego y conocimiento parental
en adolescentes tempranos e
intermedios

\_

-
/’ Autor/es: Marisol Morales Rodriguez
Modalidad: comunicaciones cientificas

@ Ambito tematico: familia, escuela y sociedad

kg Palabras clave: apego parental, conocimiento parental, adolescentes

J

Marisol Morales Rodriguez

Es doctora en Ciencias de la Educacion,
maestra en Psicologia de la Salud y licen-
ciada en Psicologia. Cuenta con formacion
complementaria en Psicoterapia Breve Sis-
témica, Hipnosis Ericksoniana y Psicologia
de las Adicciones.

Actualmente es profesora investigadora de
tiempo completo en la Facultad de Psicolo-
gia de la Universidad Michoacana de San
Nicolds de Hidalgo (UMSNH), donde coor-
dina la modalidad en linea de la Licenciatu-
ra en Psicologia.

Ha sido reconocida con el perfil deseable
PRODEP y como candidata del Sistema Na-
cional de Investigadores (SNI). Sus lineas de
investigacion se centran en la salud mental
y las dinamicas familiares en adolescentes,
asi como en el diseno de programas de inter-
vencion para esta poblacion. Ha publicado en
revistas como Religacion, Informes Psicologi-
cos e Integracion Académica en Psicologia.
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Resumen

Este estudio analiza la relacion entre el tipo
de apego hacia la madre y el padre y el co-
nocimiento que ambos tienen sobre las ac-
tividades y relaciones de sus hijos adoles-
centes. El apego seguro, formado desde la
infancia, favorece el desarrollo emocional y
actua como factor protector durante la ado-
lescencia. Se evaluo a 243 estudiantes de
entre 12 y 18 anos de escuelas publicas en
Morelia, Michoacan, mediante escalas vali-
dadas de apego y conocimiento parental.

El apego seguro con
los padres mejora la

comunicacion y eleva
el conocimiento parental
en la adolescencia

Los resultados muestran que la mayoria de
adolescentes reportan un apego seguro,
especialmente hacia la madre, con altos ni-
veles de confianza y comunicacion, y bajos
niveles de alienacion. Se encontré que un
mayor apego (confianza y comunicacion)
predice un mayor conocimiento parental,
mientras que la alienacion lo reduce. El co-
nocimiento sobre las actividades y relacio-
nes de los hijos fue mas alto en los adoles-
centes con vinculos seguros.

Se concluye que la cercania emocional con
los padres facilita la apertura del adoles-
cente, fortaleciendo el conocimiento pa-
rental. Esto tiene implicaciones clinicas y
educativas: permite detectar vinculos in-
seguros, disefar intervenciones familiares
y promover habilidades socioemocionales
en la escuela para prevenir conductas de
riesgo y apoyar el bienestar adolescente @
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Diseino y validez por contenido del
programa de entrenamiento en
neurodesarrollo “Neuropsicoalfabet”,
dirigido a docentes de educacion
basica y media de la Ciudad de Bogota

Gabriela Rojas Caceres

Autor/es: Dario Jacome Argoty, M.Sc, Paula Andrea Bejarano Gil, Paula
Alejandra Castillo Libreros, Andrea Valentina Jiménez Guerrero y Sara

Modalidad: manual o protocolo de intervencion
@ Ambito tematico: neuropsicologia clinica y rehabilitacién cognitiva

kg Palabras clave: neurodesarrollo, validez por contenido, programa de
entrenamiento, docentes, educacion basica y media

Dario Jacome Argoty, M.Sc.

Es neuropsicologo clinico con formacion en
Psicologia (Konrad Lorenz), y posgrados en
Neuropsicologia Infantil, Evaluacion y Diag-
nostico Neuropsicologico, y Maestria en
Neuropsicologia Clinica. Tiene amplia expe-
riencia docente e investigadora en neurocien-
cias, y ejerce como coordinador académico
en UNISANITAS. Atiende en consulta privada

a pacientes con dano cerebral, trastornos del
neurodesarrollo y condiciones neurologicas.
También ha trabajado con poblacion vulne-
rable. Es musico empirico con trayectoria in-
ternacional.
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Paula Andrea Bejarano Gil

Es psicologa de UNISANITAS con formacion
en evaluacion e intervencion, y enfoque en
terapias cognitivo-conductuales y de tercera
generacion. Su ejercicio profesional se basa
en la ética y la adaptacion a la diversidad in-
dividual.

Paula Alejandra Castillo
Libreros

Es psicologa de UNISANITAS con experien-
cia en intervenciones individuales y grupales
desde el enfoque cognitivo-conductual. Esta
interesada en desarrollarse en psicologia fo-
rense y victimologia.

Resumen

El presente proyecto de investigacion tuvo
como objetivo el desarrollo y validez por
contenido del programa “Neuropsicoalfabet”,
dirigido al fortalecimiento de los conocimien-
tos sobre el neurodesarrollo de los docentes
de educacion basica y media de la ciudad de
Bogota (Colombia), debido a la necesidad de
capacitar y actualizar a la poblacién en los te-
mas relacionados con el neurodesarrollo, con
el fin de fortalecer la deteccion temprana de
alteraciones psicolégicas y trastornos neuro-
cognitivos presentes en la infancia, para asi

Andrea Valentina Jiménez
Guerrero

Es psicologa de UNISANITAS con experien-
cia en contextos clinicos y comunitarios,
acompanando a ninos, adolescentes, adul-
tos mayores y personas en rehabilitacion por
consumo de sustancias.

Sara Gabriela Rojas Caceres

Es psicologa con solida formacion en investi-
gacion, evaluacion e intervencion clinica ba-
sada en la evidencia, con atencion a diversas
poblaciones.

brindar un mejor acompanamiento a los ninos
y ninas desde el aula de clases.

El programa disenado consta de 17 sesio-
nes, 18 actividades y 12 anexos, basado
en tres dimensiones principales: desarro-
llo normotipico en la infancia, factores de
riesgo en el desarrollo y el aprendizaje, e
influencia del contexto sociocultural.

La muestra estuvo compuesta por 4 jueces
expertos en neuropsicologia clinica, con ex-
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periencia en atencion a nifos y nifas con
diferentes alteraciones, asi como en docen-
Cia universitaria. Para la calificacion de las
actividades por parte de los jueces se utilizd
el indice de Validez de Contenido de Laws-
he, modificado por Tristan-Lopez (2008),
teniendo en cuenta las dimensiones de cla-
ridad, suficiencia, coherencia y relevancia.

Los resultados obtenidos mostraron que la
mayoria de las actividades fueron acepta-
das sin necesidad de modificaciones (CVR*
> 0.80), aunque algunas requirieron ajustes
en términos de claridad (CVR* < 0.58), su-
ficiencia (CVR* < 0.58) y coherencia (CVR*
< 0.79) para alinearse mejor con los objeti-
vos del programa y las necesidades de los
participantes.

Se concluye que el programa es coherente y
relevante para alcanzar su proposito, enlinea
con las necesidades actuales de los docen-
tes en el fortalecimiento de conocimientos
sobre el neurodesarrollo y la identificacion
de posibles alteraciones en la infancia @
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